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KẾ HOẠCH TUẦN I-  LỚP 3TA1

                                    CHỦ ĐỀ NHÁNH: Cây xanh xung quanh bé
Thời gian thực hiện: 1 tuần: (Từ 19/01 - 23/01/2026)
	Thứ

HĐ
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	Đón trẻ,  

Chơi, TDS
	- Cô đón trẻ - CTrò chuyện – Điểm danh – Thể dục sáng

	Hoạt động học
	Thơ: Cây đào 
	Cây xanh xung quanh bé
	 Đi theo hiệu lệnh

	Gộp hai nhóm đối tượng trong phạm vi 4 và đếm
	Hội thi: “Cô duyên dáng- Bé tài năng”



	Chơi hoạt động ở các góc
	- Góc phân vai: Đóng vai nấu ăn, bán hàng.

- Góc xây dựng: Xây công viên cây xanh.

- Góc nghệ thuật: Vẽ, tô màu, cắt dán một số loại cây xanh, múa hát về chủ đề, chơi với các dụng cụ âm nhạc.
- Góc học tập: Xem tranh ảnh, lô tô, họa báo, làm bộ sưu tập về  cây xanh.

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh, chơi với cát và nước.

	Chơi ngoài trời
	- Trò chuyện về thời tiết 

- TCDG: Lộn cầu vồng

- Chơi tự do


	-  HĐTN: Làm đồ chơi bằng các loại lá cây.                                - TCDG: Trồng nụ trồng hoa.                                - Chơi tự do

	- Trò chuyện về 1số cây xanh trên sân trường                                - TCVĐ: Cây cao cỏ thấp                               - CTD 
	- Quan sát

 cây bằng lăng
- TCVĐ: Gieo hạt

- Chơi tự do


	- Chăm sóc vườn hoa.

- TCVĐ: Gieo hạt 

- Chơi tự do

	Ăn bữa chính, ngủ, ăn bữa phụ
	- Ăn bữa chính – Ngủ trưa - Ăn bữa phụ.



	Chơi, hoạt động theo ý thích
	Chơi trò chơi dân gian “ Ném còn”
	 Tô màu cây xanh
	Rèn kỹ năng tự phục vụ bản thân.
	Chơi ở các góc
	Hát: Trồng cây



	    Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ
	- Vệ sinh.

- Bình cờ ( Bình bé ngoan chiều thứ 6).

- Trả trẻ.


                                SOẠN CHI TIẾT CHO CẢ TUẦN
1. Đón trẻ, chơi, thể dục sáng.

+ Đón trẻ: 

- Cô đến sớm mở cửa, vệ sinh lớp sạch sẽ.

- Cô đón trẻ với thái độ vui vẻ niềm nở nhắc trẻ cất đồ dùng vào nơi quy định.

-Trò chuyện về giới tính và sở thích của trẻ.

+ Chơi theo ý thích:

- Bao quát và cho trẻ chơi tự do ở các góc.

- Chơi trò chơi, xem tranh truyện về chủ đề thế giới thực vật
+ Trò chuyện với trẻ về chủ đề nhánh: Cây xanh xung quanh bé.

+ Điểm danh trẻ để biết được sỹ số trong ngày, báo ăn với nhà bếp.

+ Thể dục buổi sáng: 

*  Khởi động: Tập các động tác : Hô hấp, tay bụng  chân, bật.

-  Cho trẻ làm đoàn tàu kết hợp đi các kiểu chân( Vừa đi vừa hát Đoàn tàu nhỏ xíu) ra sân xếp thành 2 hàng ngang
* Trọng động: 

- Tập các động  tác thể dục theo lời bài hát: Em yêu cây xanh.

+ Hô hấp: hai tay chống hông, kiễng chân kết hợp hít thở nhẹ nhàng “nhạc dạo”.

+ Tay-vai: hai tay đưa lên cao lòng bàn tay hướng vào nhau kết hợp bước chân lên trước “Em rất thích...trên cành”.

+ Bụng-lườn: hai tay chống hông quay người sang hai bên “Sân chơi sẽ...muôn hoa đẹp xinh”.

+ Chân: khuỵu chân, 2 tay giơ ra phía trước “Cô giáo dạy...quả chín trên cành”.

+ Bật: bật chụm tách chân “Vui mừng vui...mùa xuân mãi mãi của em”.

- Trò chơi: Cây cao cỏ thấp

* Hồi tĩnh.

- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 2-3 vòng kết hợp với động tác điều hòa.

2. Chơi hoạt động góc
a. Góc phân vai: Đóng vai nấu ăn, bán hàng.
* Yêu cầu:

+ Trẻ biết đóng vai nấu ăn, bán hàng.
+ Trẻ thể hiện vai chơi tốt, phối hợp với bạn chơi.

* Chuẩn bị:

+ Đồ chơi nấu ăn: Bộ dinh dưỡng, bát, nồi, đũa, thìa, bếp ga, rổ nhựa...

+ Bộ bán hàng: Các loại rau củ quả, làn đi chợ, tiền giả.

* Tiến hành:

- Cô giới thiệu nội dung góc chơi.

- Cô cho trẻ nhận vai chơi.

- Cho trẻ chơi nấu ăn, bán hàng.( Có cả bạn trai và bạn gái cùng tham gia chơi).

- Cô cho trẻ đổi vai chơi nếu trẻ muốn.

- Cô nhận xét góc chơi, cho trẻ cất dọn đồ chơi.

b.Góc xây dựng: Xây công viên cây xanh.

* Yêu cầu:

+ Trẻ biết xây công viên cây xanh.

+ Rèn luyện sự khéo léo của đôi tay và óc sáng tạo.

* Chuẩn bị:

+ Các loại khối hình học bằng gỗ, nhựa, bìa, hàng rào, gạch...

+ Hình cây cối, hoa, cây cảnh, cỏ.

* Tiến hành:

- Cô giới thiệu nội dung góc chơi.

- Cô cho trẻ nhận vai chơi.

- Cho trẻ xây dựng công viên cây xanh... 
- Cô cho trẻ đổi vai chơi nếu trẻ muốn.

- Cô nhận xét góc chơi, cho trẻ cất dọn đồ chơi.

c. Góc nghệ thuật: Vẽ, tô màu, cắt dán một số loại cây xanh; múa hát về  chủ đề, chơi với các dụng cụ âm nhạc.

* Yêu cầu:

- Trẻ biết vẽ, tô màu, cắt dán một số loại cây xanh, biết hát múa tự nhiên và chơi với các dụng cụ âm nhạc.

* Chuẩn bị:

- Một số dụng cụ âm nhạc, mũ múa, mũ chóp, giấy vẽ, bút màu, kéo, đất nặn, hồ dán, giấy màu, tranh vẽ một số loại cây xanh chưa tô màu...

* Tiến hành:

- Cô giới thiệu nội dung góc chơi.

- Cô cho trẻ nhận vai chơi.

- Trẻ hát múa, chơi với các dụng cụ âm nhạc...

- Cho trẻ vẽ, tô màu, cắt dán cây xanh.

- Cô cho trẻ đổi vai chơi nếu trẻ muốn.

- Cô nhận xét góc chơi, cho trẻ cất dọn đồ chơi.

d. Góc học tập: Xem tranh ảnh, lô tô, họa báo, làm bộ sưu tập về một số loại cây xanh.

* Yêu cầu:

- Trẻ biết xem tranh ảnh, lô tô, họa báo, và làm bộ sưu tập về cây xanh.

* Chuẩn bị:

- Sách, tranh ảnh, lô tô, hoạ báo, bìa hồng, kéo, dập ghim.

* Tiến hành:

- Cô giới thiệu nội dung góc chơi. 

- Cô cho trẻ nhận vai chơi.

- Cho trẻ xem tranh ảnh, lô tô, họa báo, và làm bộ sưu tập về một số loại cây xanh,cây ăn quả, cây cảnh...

- Cô cho trẻ đổi vai chơi nếu trẻ muốn.

- Cô nhận xét góc chơi, cho trẻ cất dọn đồ chơi.

e. Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh, chơi với cát và nước.
* Yêu cầu :

- Trẻ nam và trẻ nữ đều biết chăm sóc và bảo vệ cây xanh, biết tính chất của cát và nước.

* Chuẩn bị :

- Một số loại  hoa, cây cảnh trồng ở góc thiên nhiên.

- Khay nhỏ,hột hạt, đất cát, nước, bộ dụng cụ chăm sóc cây...

* Tiến hành:

- Cô giới thiệu nội dung góc chơi.

- Cô cho trẻ nhận vai chơi.( Cô mời cả trẻ nam và nữ cùng chơi)

- Hướng dẫn trẻ tập trồng và chăm sóc cây xanh, chơi với cát và nước...

- Cô cho trẻ đổi vai chơi nếu trẻ muốn.

- Cô nhận xét góc chơi, cho trẻ cất dọn đồ chơi, vệ sinh sau khi chơi.

3. Ăn, ngủ, vệ sinh cá nhân.

a. Ăn trưa:

* Trước khi ăn:

- Cô cho trẻ rửa tay bằng xà phòng dưới vòi nước sạch trước khi ăn.

- Lau khô tay và cho trẻ ngồi vào bàn ăn.

* Tổ chức cho trẻ ăn:

- Cô kê bàn ăn, xếp ghế, chuẩn bị khăn lau tay, đĩa (khay) đựng cơm rơi.

- Cô chia suất ăn cho trẻ. Chia thìa và giúp trẻ trộn thức ăn.

- Nhắc nhở trẻ trong khi ăn không khóc, đùa nghịch, làm rơi vãi thức ăn.

- Cô động viên trẻ ăn hết suất, bón cho trẻ ăn chậm, suy dinh dưỡng…

* Sau khi ăn:

- Cô hướng dẫn trẻ cất bát thìa đúng quy định.

- Cho trẻ rửa tay, lau mồm, đi vệ sinh.

- Cô xếp bàn ghế, dọn dẹp lớp chuẩn bị cho giờ ngủ.

b. Ngủ trưa:

- Cô kê rát, dải chiếu, lấy chăn, gối cho trẻ và cho trẻ nam và trẻ nữ nằm riêng theo hàng, đóng cửa và ru trẻ ngủ.
- Trong khi trẻ  ngủ cô luôn bao quát, đảm bảo an toàn cho trẻ.

- Trẻ ngủ dậy cô cất gối, cất rát, chiếu, chăn cho trẻ đi vệ sinh để chuẩn bị hoạt động chiều.

c. Ăn phụ:
- Sau khi trẻ ngủ dậy cô nhắc nhở trẻ đi vệ sinh vào khu vực vệ sinh của các bạn
nam, nữ riêng, lau mặt, rửa tay sạch sẽ.

- Cho trẻ vận động nhẹ nhàng trước khi ăn quà chiều.

- Cô chia quà chiều cho trẻ. Động viên trẻ ăn hết xuất,cho trẻ rửa tay, lau miêng sạch sẽ.

4. Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ

* Vệ sinh:

- Cô cho trẻ đi vệ sinh, lau mặt, rửa tay.

- Chỉnh lại quần áo, chải đầu tóc gọn gàng trước khi về.

* Bình cờ:

- Cô tuyên dương những trẻ ngoan, có cố gắng trong các hoạt động và động viên những trẻ chưa ngoan trong ngày.

- Cho trẻ lên cắm cờ.

* Trả trẻ:

- Cô trả trẻ tận tay phụ huynh.

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ trong ngày, dặn dò phụ huynh.

KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG NGÀY

Thứ 2 ngày 19 tháng 01 năm 2026
1. Đón trẻ, chơi, thể dục sáng.

2. Hoạt động học
Thơ: Cây đào
a. Mục đích, yêu cầu:

* Kiến thức:

- Trẻ biết và nhớ tên bài thơ, tên tác giả.

- Trẻ hiểu nội dung, ý nghĩa bài thơ.

* Kỹ năng:

-  Rèn  kỹ năng  đọc, trả lời rõ ràng mạch lạc câu hỏi của cô.

* Thái độ:

- Trẻ biết chăm sóc và bảo vệ cây xanh.

- Có hứng thú tham gia học tập.

b. Chuẩn bị.

+ Đồ dùng của cô: 

- Máy tính có nội dung bài giảng: nội dung minh họa bài thơ Cây đào.

+ Đồ dùng của trẻ: 

- 2 cành cây khô, những bông hoa đào cho trẻ dán trang trí cây hoa đào, 2 đường hẹp.

c.Tiến hành:

* Hoạt động 1: Trò chuyện gây hứng thú

- Cô đọc câu đố về hoa đào

- Gợi ý cho trẻ giải câu đố, trò chuyện dẫn dắt trẻ vào bài.

*Hoạt động 2: Thơ: Cây đào

- Cô giới thiệu tên bài thơ, tên tác giả.

- Cô đọc thơ lần 1 bằng cử chỉ, điệu bộ.

- Hỏi trẻ tên bài thơ, tác giả.

- Cô đọc thơ lần 2, nêu nội dung ý nghĩa và giáo dục trẻ.

- Trích dẫn giảng giải nội dung bài thơ.

+ Bài thơ có tên là gì? Do ai sáng tác?

+ Trong bài thơ nói đến cây gì?

+ Cánh đào như thế nào?

+ Bông đào có màu gì?

+ Hoa đào nở báo hiệu điều gì?

- Cô cho trẻ đọc thơ với nhiều hình thức cả lớp, tổ, nhóm, cá nhân.

- Cô sửa sai và động viên khích lệ trẻ.

* Hoạt động 3: Trò chơi củng cố: Ai nhanh nhất
- Cách chơi: Cô chia lớp thành 2 đội chơi. 2 đội sẽ có nhiệm vụ đi qua đường hẹp lên dán những bông hoa đào lên cây đào. Đội nào dán được nhiều hơn và đẹp hơn sẽ chiến thắng.

- Cô mở nhạc và tổ chức cho trẻ chơi.

- Cô và trẻ cùng nhận xét.

* Kết thúc : Cô nhận xét khen trẻ, cho trẻ vận động nhẹ nhàng và hát bài hát Em yêu cây xanh      
3. Chơi, hoạt động ở góc
- Góc phân vai: Đóng vai nấu ăn.

- Góc xây dựng: Xây công viên cây xanh.

- Góc nghệ thuật:  Cắt dán một số loại cây xanh.

- Góc học tập: Xem tranh ảnh, lô tô, làm bộ sưu tập về cây xanh

4. Chơi  ngoài trời: - Trò chuyện về thời tiết
                                            - TCDG: Lộn cầu vồng

                                            - Chơi tự do

a.Yêu cầu: 
- Trẻ biết quan sát và trò chuyện về thời tiết.

- Biết chơi trò chơi đúng luật

- Có hứng thú tham gia hoạt động.

b.Chuẩn bị:

- Sân bãi bằng phẳng, sạch sẽ, vị trí trò chuyện thuận lợi, đảm bảo an toàn cho trẻ, đồ chơi ngoài trời.

c. Tiến hành :

* Hoạt động1: Trò chuyện về thời tiết.

- Cô dắt trẻ ra sân, cho trẻ đi  dạo 2-3 vòng.

- Cô hướng dẫn trẻ quan sát và trò chuyện về thời tiết.

- Trò chuyện và đặt câu hỏi cho trẻ trả lời.

+ Bầu trời hôm nay có màu gì?

+Mây như thế nào?

+Gió như thế nào?

+Thời tiết nóng hay lạnh? 

+ Bây giờ là mùa gì?

- Cô giáo dục trẻ biết mặc quần áo, mũ nón phù hợp với sự thay đổi của thời tiết, ăn đầy đủ các chất dinh dưỡng kết hợp với luyện tập thể dục để nâng cao sức khỏe.

* Hoạt động 2: TCDG: Lộn cầu vồng

- Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi và hướng dẫn để các bạn trai và bạn gái cùng kết thành đôi, cùng nhau chơi.

- Tổ chức cho trẻ chơi 3- 4 lần. Trong khi chơi cô bao quát khuyến khích trẻ chơi tích cực.

* Hoạt động 3: Chơi tự do

- Cô cho trẻ chơi theo ý thích, cô quan sát, đảm bảo an toàn cho trẻ trong khi chơi. Vệ sinh cho trẻ sau khi chơi.

5. Ăn bữa chính.
6. Ngủ trưa.

7. Ăn bữa phụ

8. Chơi, hoạt động theo ý thích: Chơi trò chơi dân gian “ Ném còn”
a. Yêu cầu : Trẻ chơi vui vẻ, đoàn kết.
b. Chuẩn bị
- Đích đứng cao 1,5m, phía trên có một vòng tròn với đường kính 30 – 40 cm.

- Quả còn nhỏ dùng cho trẻ: 70 quả, 04 chiếc rổ đựng quả còn.

- 06 vòng thể dục.

c. Tiến hành

* Luật chơi
- Mỗi lượt chơi, người chơi được ném một quả còn, quả còn ném ra ngoài vòng tròn là không được tính điểm. Đội nào ném được nhiều quả còn vào vòng là đội đó thắng cuộc. 

* Cách chơi
- Chia các em thành 2 đội, xếp thành 2 hàng ngang và đứng đối diện nhau ở dưới vạch xanh.

- Một người đứng ở đầu hàng và khi có hiệu lệnh “Trò chơi bắt đầu” thì từ đầu hàng đi đến vạch xuất phát và để đi đến được điểm ném còn, người đó phải bật nhảy liên tục qua 3 vòng bằng 2 chân thật nhẹ nhàng và khéo léo.

- Đến nơi cầm một quả còn ở trong rổ bằng tay phải, chân trái bước lên, mắt nhìn thẳng vào đích và tay cầm quả còn đưa lên cao và ném thẳng vào đích sao cho quả còn chui vào vòng tròn ở trên cột. Sau đó chạy về cuối hàng đứng.

- Bạn tiếp theo lên thực hiện bật, ném tiếp cứ lần lượt như vậy cho đến hết hàng.

Hy vọng bài viết cung cấp những thông tin thú vị và bổ ích về cách tổ chức trò chơi ném còn. Trò chơi này nghe qua thì có vẻ phức tạp. Tuy nhiên chỉ cần hướng dẫn một cách kỹ lưỡng là trẻ có thể tham gia được. Ngoài ra, để ném còn diễn ra suôn sẻ nhất, trò chơi nên được tổ chức dưới sự chỉ đạo của người lớn và đồng thời làm quản trò .
- Cô tổ chức cho trẻ chơi vui vẻ.

- Nhận xét động viên khích lệ trẻ.

9. Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ.

Đánh giá các hoạt động của trẻ trong ngày:
 - Tình trạng sức khỏe của trẻ :


.................................................................................................................................

- Trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ:

..................................................................................................................................................................................................................................................................

- Kiến thức, kĩ năng của trẻ:
.................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

Thứ 3 ngày 20 tháng 01 năm 2026
1. Đón trẻ, chơi, thể dục sáng:

2. Hoạt động học
Cây xanh xung quanh bé.

a. Mục đích,yêu cầu.

* Kiến thức: 

- Trẻ biết tên gọi và đặc điểm của một số loại cây xanh.

- Biết phân biệt một số cây theo đặc điểm, công dụng.

* Kĩ năng:

- Rèn  kĩ năng quan sát, so sánh, ghi nhớ.

- Rèn kỹ năng trả lời rõ ràng, mạch lạc câu hỏi của cô giáo.

* Thái độ:

- Biết chăm sóc và bảo vệ cây xanh.

- Có hứng thú tham gia hoạt động.

b. Chuẩn bị:

+ Đồ dùng của cô:

- Máy tính có hình ảnh về một số cây xanh

- Âm nhạc bài hát Em yêu cây xanh.

+ Đồ dùng của trẻ:

- 2 cây to cho trẻ dán lá, hoa, quả lên cây, đường hẹp.

c. Tiến hành:

* Hoạt động 1: Trò chuyên gây hứng thú

- Cho trẻ  hát bài : Em yêu cây xanh

- Trò chuyện và dẫn dắt trẻ vào bài.

* Hoạt động 2: Cây xanh xung quanh bé.

+ Cô mở lần lượt hình ảnh cây xoài, cây bàng, cây mộc cho trẻ quan sát.

- Sau mỗi lần mở cô đặt các câu hỏi cho trẻ trả lời: Cô hỏi trẻ về tên gọi, đặc điểm, lợi ích của các loại cây.

- Đây là cây gì? Cây...có lá màu gì? Hình dạng lá như thế nào? Thân cây cao hay thấp? Tán lá như thế nào? Cây ra hoa, quả như thế nào? Cây…trồng để làm gì?

- Cô khái quát lại cho trẻ biết về các nhóm cây xanh được phân loại theo công dụng của cây: Cây ăn quả, cây bóng mát, cây cảnh, 

- Cô giáo dục trẻ biết chăm sóc và bảo vệ cây xanh.

+ So sánh cây xoài với cây mộc

- Cho trẻ so sánh điểm giống và khác nhau của 2 cây.

+ So sánh cây xoài với cây bàng

- Mở rộng: Ngoài những cây được học còn có rất nhiều những loại cây khác.

- Cô cho trẻ kể tên về những loại cây mà trẻ biết.

* Hoạt động 3: Luyện tập

-Trò chơi 1: Nhanh tay nhanh mắt

- Cô phát rổ lô tô về các loại cây

- Khi nào cô nói đến loại cây nào thì trẻ dơ lô tô có cây đó lên

- Trẻ chơi cô bao quát.

- Trò chơi 2: Đội nào nhanh hơn.

- Cách chơi: Cô mời 2 đội chơi đi qua đường hẹp lên dán hoa, lá, quả cho cây.

-Luật chơi: Thời gian là một bản nhạc, đội nào dán nhanh hơn, đẹp hơn thì dành chiến thắng.

- Trẻ chơi cô bao quát động viên trẻ.

* Kết thúc: Cô nhận xét chung và tuyên dương trẻ, cho trẻ mang tranh về góc nghệ thuật trưng bày.

3. Chơi, hoạt động ở  góc:

- Góc phân vai: Đóng vai nấu ăn.

- Góc xây dựng: Xây công viên cây xanh.

- Góc nghệ thuật: Vẽ một số loại cây xanh.

- Góc học tập: Xem tranh ảnh về cây xanh
4. Chơi ngoài trời: -  HĐTN: Làm đồ chơi bằng các loại lá cây.
                                           - TCDG: Trồng nụ trồng hoa.
                                           - Chơi tự do
a. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết làm đồ chơi từ lá cây, biết lợi ích của cây và biết chăm sóc bảo vệ cây.

- Phát triển vận động cho trẻ.

- Trẻ chơi thoải mái và thỏa mãn nhu cầu vui chơi của trẻ. Cô đảm bảo an toàn cho trẻ.

- Phát triển tính tò mò,  ham hiểu biết của trẻ.

- Trẻ biết hợp tác chơi với bạn và đoàn kết với bạn trong khi chơi.

b. Chuẩn bị:
- Quần áo đầu tóc giầy dép trẻ gọn gàng.

- 4 chiếc rổ, keo dán, dây

c. Tiến hành
* Hoạt động 1: HĐTN: Làm đồ chơi bằng các loại lá cây.
Cô cùng trẻ hát: Em yêu cây xanh

- Con biết những loại cây nào?

- Cây xanh có ích lợi gì đối với cuộc sống?

- Các con ạ cây xanh cho ta bóng mát, hoa, quả chín...làm cho môi trường xanh sạch đẹp. Ngoài ra lá cây còn làm được đồ chơi đấy. Hôm nay cô đã chuẩn bị một số lá cây các con hãy làm những đồ chơi mà các con thích như: làm con mèo, gấp cài gàu múc nước, làm cái mũ... Bây giờ các con thích làm đồ chơi gì các con sẽ làm đồ chơi đó nhé!

Cô cho trẻ làm khoảng 13- 15 phút sau đó cô hỏi trẻ:

- Con làm dược đồ chơi gì? 

- Đồ chơi đó con làm ntn?

- Bạn nào làm được nhiều và đẹp nhất?

Cô giáo dục trẻ yêu quý, bảo vệ và chăm sóc cây.

** Hoạt động 2:  TCVĐ: Trồng nụ trồng hoa.
Cách chơi: Cô chia trẻ thành nhiều nhóm, mỗi nhóm: 2 trẻ làm nhiệm vụ nhảy, 2 trẻ ngồi đối diện nhau, 2 chân duỗi thẳng chạm vào bàn chân của nhau, bàn chân của cháu B trồng lên bàn các ngón chân của cháu A (bàn chân dựng đứng). 2 trẻ nhảy qua rồi lại nhảy về. Sau đó cháu A lại chồng 1 nắm tay lên ngón chân của cháu B làm nụ. 2 trẻ lại nhảy qua, nhảy về. Rồi cháu B lại dựng đứng tiếp 1 bàn tay lên trên bàn tay nụ để làm hoa. 2 trẻ nhảy qua, nếu chạm vào nụ hoặc hoa thì mất lượt phải ngồi thay cho trẻ ngồi. Nếu nhảy không chạm vào nụ, hoa thì được trẻ ngồi cõng chạy 1 vòng. Sau đó tiếp tục đổi vai chơi.

Cô cho trẻ chơi trẻ chơi 4- 5 lần.

* Hoạt động 3:  Chơi tự do
- Các con vừa chơi trò chơi gì?

- Còn có nhiều trò chơi khác nữa như chơi cầu trượt, xích đu...Bây giờ ai thích chơi đồ chơi gì sẽ về đồ chơi đó.

Cô bao quát, nhắc nhở trẻ đoàn kết và không chen lấn , xô đẩy, tranh giành đồ chơi trong khi chơi đảm bảo an toàn cho trẻ.

Kết thúc cô cho nhận xét buổi chơi và cho trẻ đi nhẹ nhàng vào lớp.

5. Ăn bữa chính

6. Ngủ trưa

7. Ăn bữa phụ

8. Chơi, hoạt động theo ý thích: 
Tô màu cây xanh

a. Mục đích yêu cầu

- Trẻ nhận biết cây xanh và màu xanh lá.

- Biết cầm bút màu đúng cách,. Tô màu đơn giản, không cần kín hình
- Trẻ hứng thú, yêu thích cây xanh, giữ gìn môi trường.

b. Chuẩn bị

- Tranh cây xanh in sẵn (đơn giản, to rõ)

- Bút sáp màu (xanh lá, nâu, vàng…)

- Nhạc bài hát về cây xanh (nếu có)

c. Tiến hành 

* Hoạt động 1: Ổn định – Gây hứng thú 
- Cô trò chuyện: “Đây là gì?”, “Cây có màu gì?”
- Cho trẻ xem tranh cây xanh

* Hoạt động 2: Hướng dẫn trẻ tô

- Cô làm mẫu: tô lá màu xanh, thân cây màu nâu

- Nhắc trẻ tô nhẹ tay, không vẽ ra ngoài nhiều

- Trẻ thực hiện 
- Trẻ tô màu theo ý thích

- Cô quan sát, động viên, giúp trẻ yếu

* Hoạt động 3: Nhận xét – Kết thúc 
- Cho trẻ xem tranh của mình

- Khen ngợi trẻ, giáo dục trẻ yêu quý cây xanh

9. Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ.

Đánh giá các hoạt động của trẻ trong ngày:
 - Tình trạng sức khỏe của trẻ :


.................................................................................................................................

- Trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ:

..................................................................................................................................................................................................................................................................

- Kiến thức, kĩ năng của trẻ:
.................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

Thứ 4 ngày 21 tháng 01 năm 2026
1. Đón trẻ, chơi , thể dục sáng:

2. Hoạt động học
Đi theo hiệu lệnh
a. Mục đích yêu cầu.
 - Kiến thức:

-  Trẻ biết đi theo hiệu lệnh của cô.
- Kĩ năng:
- Rèn kĩ năng quan sát, chú ý, ghi nhớ có chủ định.
- Phối hợp khéo léo chân - tay “Đi theo hiệu lệnh” của cô.
- Thái độ:
- Trẻ mạnh dạn, tự tin khi đi theo hiệu lệnh.
- Trẻ hứng thú, tích cực tập luyện.
b. Chuẩn bị:
* Đồ dung của cô:
- Hai đường kẻ song song dài 3m, rộng  25cm.
- Sắc xô to
- Nhạc bài tập phát triển chung
* Đồ dung của trẻ
- Trang phục gọn gàng
c.Tiến hành:
* Hoạt động 1: Khởi động:
 Cô cho trẻ trai, trẻ gái xếp xen kẽ nối đuôi làm đoàn tàu đi thành vòng tròn kết hợp các kiểu chân, sau đó chuyển đội hình thành 2 hàng ngang theo 2 tổ.
* Hoạt động 2:Trọng động.
+BTPTC: Trẻ tập kết hợp với các động tác của bài tập thể dục.
- ĐT tay: tay đưa ra phía trước, ra sau, lên cao sau đó hạ xuống. 

- ĐT chân: hai tay đưa sang ngang sau đó đưa ra phía trước khuỵ gối. 

- ĐT bụng: Chân rộng bằng vai, hai tay đưa lên cao, cúi gập người xuống
- ĐT bật: Bật chụm tách chân. 
* Vận động cơ bản: “Đi theo hiệu lệnh ”
+ Trẻ chuyển đội hình 2 hàng ngang
- Cô giới thiệu tên vận động: Đi theo hiệu lệnh
- Cô làm mẫu lần 1: Không giải thích
- Cô làm mẫu lần 2: Cô vừa làm mẫu giải thích chậm rõ ràng. Cô đi đến trước vạch chuẩn khi có hiệu lênh “chuẩn bị” “đi” cô bước đi tự nhiên khi nghe tiếng sắc xô khi cô vỗ nhanh cô đi nhanh, nghe tiếng gõ sắc xô chậm cô đi chậm lại, cô đi đến  vạch đích cô dừng lại và đi về cuối hàng đứng.
- Chúng mình thấy cô đi có giỏi không nào.
- Bây giờ cô mời 1 bạn lên đi cho cả lớp xem chúng mình có đồng ý không?
- Mời 1 trẻ lên làm mẫu cho cả lớp xem.
* Trẻ thực hiện.
- Lần 1. Cho 2 trẻ ở 2 hàng thực hiện đến hết lớp.
+ Khi trẻ thực hiện cô bao quát khuyến khích trẻ thực hiện đúng theo hiệu lệnh của cô
- Lần 2: Cô cho 2 tổ thi đua.
- Chúng mình vừa được làm gì? (Cho trẻ nói:  Đi theo hiệu lệnh )
- Bây giờ cô và chúng mình cùng đi 1 lần nữa nhé.
* TCVĐ: “ Cây cao cỏ thấp”
- Cô giới thiệu tên trò chơi
- Cô nói cách chơi cho trẻ.
 - Cô cho trẻ chơi 2 - 3 lần, động viên trẻ kịp thời.
* Hoạt động 3: Hồi tĩnh 

- Cho trẻ đi nhẹ nhàng 1-2 vòng quanh sân chuyển hoạt động.
3. Chơi, hoạt động góc

- Góc phân vai: Đóng vai nấu ăn, bán hàng.

- Góc xây dựng: Xây công viên cây xanh.

- Góc nghệ thuật:  Tô màu một số loại cây xanh

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh

4. Chơi  ngoài trời:- Trò chuyện về 1số cây xanh trên sân trường

                                           - TCVĐ: Cây cao cỏ thấp

                                           - Chơi tự do 

a. Yêu cầu: - Trẻ biết quan sát trò chuyện và nhận xét về một số loại cây xanh có trên sân trường. Chơi trò chơi vui vẻ đúng luật.

b. Chuẩn bị:

- Sân bãi bằng phẳng, sạch sẽ, đảm bảo an toàn cho trẻ. 

- Đồ chơi ngoài trời.

c. Tiến hành:

* Hoạt động 1: Trò chuyện về 1 số cây xanh trên sân trường

- Cô cho trẻ ra sân và hát bài’’ Em yêu cây xanh’’.

- Trò chuyện về nội dung bài hát.

- Cho trẻ quan sát và trò chuyện về một số loại cây xanh có trên sân trường.

-  Trẻ quan sát cây hoa giấy, cây bằng lăng, cây phượng....

+Trẻ nói về đặc điểm của từng loại cây( Thân cây, lá cây, hoa...)

- Trò chuyện về các loại cây đó.

- Cô giáo dục trẻ biết chăm sóc và bảo vệ cây xanh, không trèo cây, bứt lá, bẻ cành, không vứt rác vào bồn cây.

* Hoạt động 2: TCV Đ: Cây cao cỏ thấp

- Cô nêu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi

- Cô cho trẻ chơi 3- 4 lần.

- Sau mỗi lần chơi cô khen ngợi, động viên trẻ.

* Hoạt động 3: Chơi tự do 

- Cho trẻ chơi với đồ chơi có trên sân trường

- Cô nhắc trẻ chơi ngoan đoàn kết và an toàn.

5. Ăn bữa chính.

6. Ngủ trưa.

7. Ăn bữa phụ.

8. Chơi, hoạt động theo ý thích: 

Rèn kỹ năng tự phục vụ bản thân

a. Yêu cầu:

- Trẻ có một số kỹ năng tự phục vụ bản thân như: Tự đeo dép, tự mặc quần áo, đi vệ sinh...

b. Chuẩn bị: 
- Một số hình ảnh bé tự đeo dép, tự cầm thìa xúc cơm, mặc quần áo.

c. Tiến hành:

- Cô trò chuyện gây hứng thú cho trẻ.

- Cô dẫn dắt trẻ quan sát và trò chuyện về hình ảnh bé tự đeo dép, tự cầm thìa xúc cơm, mặc quần áo.

- Cô hướng dẫn trẻ thực hiện đeo dép, mặc quần áo, cách cầm thìa xúc cơm.

9. Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ.

Đánh giá các hoạt động của trẻ trong ngày:
 - Tình trạng sức khỏe của trẻ :


.................................................................................................................................

- Trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ:

..................................................................................................................................................................................................................................................................

- Kiến thức, kĩ năng của trẻ:
.................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

Thứ 5 ngày 22 tháng 01 năm  2026
1. Đón trẻ, chơi , thể dục sáng:

2. Hoạt động học: 
Gộp hai nhóm đối tượng trong phạm vi 4 và đếm
a. Mục đích yêu cầu.
* Kiến thức

- Trẻ biết đếm số lượng trong phạm vi 4.

- Trẻ biết gộp hai nhóm đối tượng lại với nhau và nói được kết quả gộp (trong phạm vi 4).

* Kỹ năng

- Rèn kỹ năng đếm, quan sát, so sánh.

- Phát triển ngôn ngữ: nói trọn câu khi trả lời cô.

- Phối hợp tay – mắt khi thao tác với đồ dùng.

* Thái độ

- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động.

- Biết yêu quý, chăm sóc cây xanh.

b. Chuẩn bị:

- Đồ dung của cô:

- Tranh hoặc mô hình: hoa, lá, quả 

- Đồ dung của trẻ:

- Mỗi trẻ 2 chậu cây .

- Hoa/lá rời số lượng từ 1–4.

- Nhạc bài hát về cây xanh (ví dụ: Em yêu cây xanh).

c. Tiến hành 

* Hoạt động 1: Gây hứng thú dẫn dắt trẻ vào bài
- Cô và trẻ cùng hát bài hát về cây xanh.

- Đàm thoại: “Trong vườn có những cây gì?” “Cây cần gì để lớn lên?”

 Dẫn dắt: Hôm nay chúng mình sẽ cùng trồng cây và đếm xem có bao nhiêu bông hoa nhé
* Hoạt động 2: Gộp hai nhóm đối tượng trong phạm vi 4 và đếm
+ Ôn đếm trong phạm vi 4

- Cô cho trẻ đếm số hoa/lá trên tranh:

- “Con hãy đếm xem có mấy bông hoa?”

- Trẻ đếm cùng cô (1–4).

+ Gộp hai nhóm đối tượng trong phạm vi 4 và đếm
- Cô đặt:

- Nhóm 1: 2 bông hoa

- Nhóm 2: 1 bông hoa

- Hỏi trẻ:

- “Nhóm này có mấy bông?”

- “Nhóm kia có mấy bông?”

- Cô gộp hai nhóm lại:

- “2 bông hoa gộp với 1 bông hoa là mấy bông?”

- Trẻ đếm và trả lời: 3 bông hoa
-  Thực hiện thêm các tình huống:

- 1 hoa + 2 hoa = 3 hoa

- 2 lá + 2 lá = 4 lá
* Hoạt động 3: Trò chơi luyện tập

Trò chơi 1: “Bé trồng hoa”

- Mỗi trẻ có 2 chậu cây.

- Cô yêu cầu:

- “Chậu thứ nhất trồng 1 bông hoa”

- “Chậu thứ hai trồng 2 bông hoa”

- Trẻ gộp lại và đếm số hoa.

- Cô quan sát, giúp đỡ trẻ còn lúng túng.

Trò chơi 2: “Ai nhanh hơn”

- Cô giơ thẻ số (1–4).

- Trẻ lấy đúng số hoa/lá tương ứng và gộp theo yêu cầu của cô.

* Hoạt động 4: Nhận xét, khen ngợi trẻ.

Cô nhận xét chung khen ngợi trẻ.
3. Chơi, hoạt động ở góc

- Góc phân vai: Đóng vai nấu ăn, bán hàng.

- Góc xây dựng: Xây công viên cây xanh.

- Góc nghệ thuật: Vẽ, tô màu một số loại cây xanh

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh

4. Chơi ngoài trời: - Quan sát cây bằng lăng

                                           - TCVĐ: Gieo hạt           

                                           - Chơi tự do

a.Yêu cầu:

- Trẻ biết quan sát và nhận xét về cây bằng lăng

- Trẻ chơi trò chơi an toàn, đoàn kết. 

b. Chuẩn bị:

- Sân bãi bằng phẳng, sạch sẽ, đảm bảo an toàn cho trẻ.. .

c.Tiến hành:.

* Hoạt động 1: Quan sát cây bằng lăng

- Cô cho trẻ đi dạo chơi quanh sân trường, dừng chân bên cây bằng lăng

- Cho trẻ quan sát cây bằng lăng, cô gợi hỏi để trẻ trả lời về tên gọi, một số đặc điểm nổi bật của cây ngâu.( thân, cành, lá, hoa...)

- Cô tóm tắt lại ý trẻ và bổ sung thêm ý cô

- Giáo dục trẻ biết chăm sóc và bảo vệ cây xanh

* Hoạt động 2: TCV Đ: Gieo hạt

- Cô nêu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi

- Cô cho trẻ chơi 3- 4 lần

- Cô bao quát  khen ngợi, động viên trẻ.

* Hoạt động 3:  Chơi tự do. 

- Cho trẻ chơi tự do trên sân trường, cô bao quát đảm bảo an toàn cho trẻ.

5. Ăn  bữa chính.

6. Ngủ trưa.

7. Ăn  bữa phụ.

8. Chơi, hoạt động theo ý thích: 

Chơi ở các góc

a. Yêu cầu:
- Trẻ biết và các góc chơi theo ý thích, thể hiện được các vai chơi

- Trẻ chơi đoàn kết

b. Chuẩn bị:
- Không gian cho trẻ hoạt động

- Đồ chơi phục vụ cho các góc chơi

c. Tiến hành:
- Cô cho trẻ vào các góc chơi theo ý thích của trẻ

- Cô cho nêu các trò chơi trẻ sẽ chơi

- Trẻ lấy đồ chơi và chơi 

- Cô đến các góc chơi hỏi trẻ chơi gì? Chơi như thế nào?...

- Giáo dục trẻ chơi ngoan, đoàn kết

                9. Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ.
Đánh giá các hoạt động của trẻ trong ngày:
 - Tình trạng sức khỏe của trẻ :


.................................................................................................................................

- Trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ:

..................................................................................................................................................................................................................................................................

- Kiến thức, kĩ năng của trẻ:
.................................................................................................................................

................................................................................................................................ 
Thứ 6 ngày 23 tháng 01 năm  2026
1. Đón trẻ, chơi, thể dục sáng:

2. Hoạt động học: 
Hội thi: “Cô duyên dáng- Bé tài năng”
a. Mục đích- Yêu cầu:

+ Kiến thức:

- Trẻ biết trang phục được thiết kế từ nguyên vật liệu gì.

- Trẻ trả lời được một số câu hỏi trong phần thi chung sức “Đuổi hình bắt chữ”

- Trẻ biết ý nghĩa của hội thi.

+ Kỹ năng:

- Rèn kỹ năng trình biểu diễn cho trẻ.

- Rèn kỹ năng tự tin, mạnh dạn trả lời câu hỏi. Phát triển ngôn ngữ cho trẻ.

+ Thái độ:

- Trẻ phát huy tính sáng tạo, năng khiếu của trẻ.

- Giáo dục trẻ biết trân trọng truyền thống văn hoá của dân tộc.

b. Chuẩn bị:

- Sân khấu, loa đài. Trang phục tham gia hội thi.

- Nhạc bài hát: Nhạc đi người mẫu.

c. Tiến hành:

- Tuyên bố lí do, giới thiệu đại biểu đến dự.

* Phần 1: Duyên dáng- Tài năng:

- Cô giáo dẫn chương trình giới thiệu đội thi số 1, 2, 3, 4.

- Lần lượt các đội thi trình diễn thời trang và thuyết trình về bộ trang phục của mình.

- Cô giáo dẫn chương trình công bố điểm.

* Phần 2: Chung sức “Đuổi hình bắt chữ”.

- Cô giáo dẫn chương trình giới thiệu luật chơi và cách chơi.

- Cô dẫn chương trình đưa ra hình ảnh các đội nhìn hình ảnh đoán chữ bấm chuông giành quyền trả lời.

- Sau đó các đội sẽ chọn miếng ghép và trả lời câu hỏi của chương trình.

- Cô giáo dẫn chương trình công bố điểm.

* Phần 3: Kết thúc.

- Cô giáo dẫn chương trình công bố giải và Ban giám hiệu lên trao quà cho các đội
3. Chơi ngoài trời: Chăm sóc vườn hoa.
                                         TCVĐ: Gieo hạt 

                                 Chơi tự do
a. Yêu cầu:

- Trẻ được ra ngoài trời  và thực hành chăm sóc cây.

- Trẻ biết cách chăm sóc cây, tưới nước, nhổ cỏ, lau lá.

 - Vui chơi đoàn kết an toµn 

b. Chuẩn bị:

- Địa điểm HĐ: Vườn hoa của lớp

- Bộ dụng cụ chăm sóc cây

- Chậu rửa tay dưới vòi nước sạch...

c. Tiến hành:

* Cho trẻ quan sát vườn hoa, Gợi ý trẻ nêu nhận xét về cây trong bồn hoa: 

- Cô cho trẻ biết chăm sóc cây cần có các dụng cụ: Bình tưới, ca, chậu, xén...

- Cô gợi ý trẻ nhắc lại cách tưới hoa: Đổ nhẹ nước vào bình tưới, tưới đều nhẹ lên các khóm hoa, nhổ cỏ cho hoa có ánh sáng...

- Cô thực hành các thao tác: Tưới cây, nhổ cỏ, lau lá…

- Mời trẻ cùng hoạt động chăm sóc hoa.

- Giáo dục trẻ bảo vệ và chăm sóc hoa

- Thu dọn đồ dùng, vệ sinh đôi tay.

* TCVĐ: Gieo hạt

- Trẻ đọc lời ca và thực hiện

* Chơi tự do: 

- Cô bao quát trẻ chơi an toàn.
4. Ăn bữa chính.
5. Ngủ trưa.

6. Ăn bữa phụ

         7. Chơi, hoạt động theo ý thích: 
Hát: Trồng cây
a. Mục đích, yêu cầu:

* Kiến thức:

- Trẻ nhớ tên bài hát, tên tác giả, hiểu nội dung và thuộc lời bài hát.

* Kỹ năng:

- Rèn luyện kỹ năng nghe nhạc, thể hiện tình cảm qua bài hát. Trẻ hát đúng giai điệu bài hát.
* Thái độ:

- Trẻ biết chăm sóc và bảo vệ cây xanh. Có hứng thú tham gia học tập.

b. Chuẩn bị.

+ Đồ dùng của cô: 

- Máy tính có hình ảnh vườn cây xanh tốt, nhạc bài hát Trồng cây, em yêu cây xanh.

+ Đồ dùng của trẻ: 

- Một số dụng cụ âm nhạc cho trẻ chơi Tai ai tinh? 

c.Tiến hành:

Hoạt động 1: Trò chuyện gây hứng thú

- Cô cho trẻ quan sát hình ảnh vườn cây xanh tốt có hoa, có quả...

- Trò chuyện và dẫn dắt trẻ vào bài.

Hoạt động 2: Hát: Trồng cây

- Cô gợi ý cho trẻ nói tên bài hát.

- Cô hát lần 1 

- Hỏi trẻ tên bài hát, tác giả.

- Cô hát lần 2 kết hợp vận động minh hoạ.

- Hỏi trẻ tên bài hát, tác giả.

- Cô nói  nội dung bài hát.

- Cô cho trẻ hát với các hình thức: Cả lớp, tổ, nhóm, cá nhân.

- Cô nhận xét, động viên trẻ

 +Nghe hát: Em yêu cây xanh

- Cô giới thiệu tên bài hát, tên tác giả.

- Cô hát lần 1 nêu nội dung.

- Cô hát lần 2 và khuyến khích trẻ hát theo cô.

+ Trò chơi ÂN: Tai ai tinh

- Cô nêu tên trò chơi, cách chơi.

- Tổ chức cho trẻ chơi.

- Cô và trẻ cùng nhận xét.

Hoạt động 3: Kết thúc

- Cho trẻ hát lại bài hát và chuyển hoạt động
8. Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ.
Đánh giá các hoạt động của trẻ trong ngày:

- Tình trạng sức khỏe của trẻ :

.................................................................................................................................

- Trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ:                                   ..................................................................................................................................................................................................................................................................
- Kiến thức, kĩ năng của trẻ:

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
--------------------------------------------
KẾ HOẠCH TUẦN  -  LỚP 3TA2
CHỦ ĐỀ NHÁNH: Cây xanh xung quanh bé
Thời gian thực hiện 1 tuần: Từ ngày 19/01 đến ngày 23/01/2026

	Thứ

HĐ
	2
	3
	4
	5
	6

	Đón trẻ,  

Chơi, TDS
	- Cô đón trẻ - Chơi theo ý thích – Trò chuyện – Điểm danh – Thể dục sáng

	Hoạt động học
	Cây xanh xung quanh bé

	Hát: Trồng cây


	Thơ: Cây đào
	Đi theo hiệu lệnh 
	Hội thi: Cô duyên dáng – Bé tài năng.



	Chơi hoạt động ở các góc
	- Góc phân vai: Đóng vai nấu ăn, bán hàng.

- Góc xây dựng: Xây công viên cây xanh.

- Góc nghệ thuật: Vẽ, tô màu, cắt dán một số loại cây xanh, múa hát về chủ đề, chơi với các dụng cụ âm nhạc.
- Góc ht: Xem tranh ảnh, lô tô, họa báo, làm bộ sưu tập vềcây xanh.

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh, chơi với cát và nước.

	Chơi ngoài trời
	- Quan sát cây bằng lăng

- TCVĐ: Nhảy vào nhảy ra

- Chơi tự do
	- Trò chuyện về 1 số cây xanh trên sân trường                                - TCVĐ: Cây cao cỏ thấp                               - Chơi tự do
	- Quan sát

 cây hoa giấy 

- TCVĐ: Gieo hạt

- Chơi tự do


	- Trò chuyện về thời tiết 

- TCDG: Lộn cầu vồng

- Chơi tự do


	- Chăm sóc vườn hoa.

- TCVĐ: Gieo hạt 

- Chơi tự do

	Ăn bữa chính, ngủ, ăn bữa phụ
	- Ăn bữa chính – Ngủ trưa - Ăn bữa phụ.



	Chơi, hoạt động theo ý thích
	- Học vở: Bé với 5 điều Bác Hồ dạy 
	- Lau dọn đồ dùng đồ chơi ở các góc 
	- Học vở: Tạo hình 
	- Học vở: Phòng chống xâm hại bạo hành 
	Gộp 2 nhóm đối tượng trong phạm vi 4 và đếm

	    Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ
	- Vệ sinh.

- Bình cờ ( Bình bé ngoan chiều thứ 6).

- Trả trẻ.


                                SOẠN CHI TIẾT CHO CẢ TUẦN
1. Đón trẻ, chơi, thể dục sáng.

+ Đón trẻ: 

- Cô đến sớm mở cửa, vệ sinh lớp sạch sẽ.

- Cô đón trẻ với thái độ vui vẻ niềm nở nhắc trẻ cất đồ dùng vào nơi quy định.

-Trò chuyện về giới tính và sở thích của trẻ.

+ Chơi theo ý thích:

- Bao quát và cho trẻ chơi tự do ở các góc.

- Chơi trò chơi, xem tranh truyện về chủ đề thế giới thực vật
+ Trò chuyện với trẻ về chủ đề nhánh: Cây xanh xung quanh bé.

+ Điểm danh trẻ để biết được sỹ số trong ngày, báo ăn với nhà bếp.

+ Thể dục buổi sáng: 

*  Khởi động: Tập các động tác : Hô hấp, tay bụng  chân, bật.

-  Cho trẻ làm đoàn tàu kết hợp đi các kiểu chân( Vừa đi vừa hát Đoàn tàu nhỏ xíu) ra sân xếp thành 2 hàng ngang
* Trọng động: 

- Tập các động  tác thể dục theo lời bài hát: Em yêu cây xanh.

+ Hô hấp: hai tay chống hông, kiễng chân kết hợp hít thở nhẹ nhàng “nhạc dạo”.

+ Tay-vai: hai tay đưa lên cao lòng bàn tay hướng vào nhau kết hợp bước chân lên trước “Em rất thích...trên cành”.

+ Bụng-lườn: hai tay chống hông quay người sang hai bên “Sân chơi sẽ...muôn hoa đẹp xinh”.

+ Chân: khuỵu chân, 2 tay giơ ra phía trước “Cô giáo dạy...quả chín trên cành”.

+ Bật: bật chụm tách chân “Vui mừng vui...mùa xuân mãi mãi của em”.

- Trò chơi: Cây cao cỏ thấp

* Hồi tĩnh.

- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 2-3 vòng kết hợp với động tác điều hòa.

2. Chơi hoạt động góc
a. Góc phân vai: Đóng vai nấu ăn, bán hàng.
* Yêu cầu:

+ Trẻ biết đóng vai nấu ăn, bán hàng.
+ Trẻ thể hiện vai chơi tốt, phối hợp với bạn chơi.

* Chuẩn bị:

+ Đồ chơi nấu ăn: Bộ dinh dưỡng, bát, nồi, đũa, thìa, bếp ga, rổ nhựa...

+ Bộ bán hàng: Các loại rau củ quả, làn đi chợ, tiền giả.

* Tiến hành:

- Cô giới thiệu nội dung góc chơi.

- Cô cho trẻ nhận vai chơi.

- Cho trẻ chơi nấu ăn, bán hàng.( Có cả bạn trai và bạn gái cùng tham gia chơi).

- Cô cho trẻ đổi vai chơi nếu trẻ muốn.

- Cô nhận xét góc chơi, cho trẻ cất dọn đồ chơi.

b.Góc xây dựng: Xây công viên cây xanh.

* Yêu cầu:

+ Trẻ biết xây công viên cây xanh.

+ Rèn luyện sự khéo léo của đôi tay và óc sáng tạo.

* Chuẩn bị:

+ Các loại khối hình học bằng gỗ, nhựa, bìa, hàng rào, gạch...

+ Hình cây cối, hoa, cây cảnh, cỏ.

* Tiến hành:

- Cô giới thiệu nội dung góc chơi.

- Cô cho trẻ nhận vai chơi.

- Cho trẻ xây dựng công viên cây xanh... 

- Cô cho trẻ đổi vai chơi nếu trẻ muốn.

- Cô nhận xét góc chơi, cho trẻ cất dọn đồ chơi.

c. Góc nghệ thuật: Vẽ, tô màu, cắt dán một số loại cây xanh; múa hát về  chủ đề, chơi với các dụng cụ âm nhạc.

* Yêu cầu:

- Trẻ biết vẽ, tô màu, cắt dán một số loại cây xanh, biết hát múa tự nhiên và chơi với các dụng cụ âm nhạc.

* Chuẩn bị:

- Một số dụng cụ âm nhạc, mũ múa, mũ chóp, giấy vẽ, bút màu, kéo, đất nặn, hồ dán, giấy màu, tranh vẽ một số loại cây xanh chưa tô màu...

* Tiến hành:

- Cô giới thiệu nội dung góc chơi.

- Cô cho trẻ nhận vai chơi.

- Trẻ hát múa, chơi với các dụng cụ âm nhạc...

- Cho trẻ vẽ, tô màu, cắt dán cây xanh.

- Cô cho trẻ đổi vai chơi nếu trẻ muốn.

- Cô nhận xét góc chơi, cho trẻ cất dọn đồ chơi.

d. Góc học tập: Xem tranh ảnh, lô tô, họa báo, làm bộ sưu tập về một số loại cây xanh.

* Yêu cầu:

- Trẻ biết xem tranh ảnh, lô tô, họa báo, và làm bộ sưu tập về cây xanh.

* Chuẩn bị:

- Sách, tranh ảnh, lô tô, hoạ báo, bìa hồng, kéo, dập ghim.

* Tiến hành:

- Cô giới thiệu nội dung góc chơi. 

- Cô cho trẻ nhận vai chơi.

- Cho trẻ xem tranh ảnh, lô tô, họa báo, và làm bộ sưu tập về một số loại cây xanh,cây ăn quả, cây cảnh...

- Cô cho trẻ đổi vai chơi nếu trẻ muốn.

- Cô nhận xét góc chơi, cho trẻ cất dọn đồ chơi.

e. Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh, chơi với cát và nước.
* Yêu cầu :

- Trẻ nam và trẻ nữ đều biết chăm sóc và bảo vệ cây xanh, biết tính chất của cát và nước.

* Chuẩn bị :

- Một số loại  hoa, cây cảnh trồng ở góc thiên nhiên.

- Khay nhỏ,hột hạt, đất cát, nước, bộ dụng cụ chăm sóc cây...

* Tiến hành:

- Cô giới thiệu nội dung góc chơi.

- Cô cho trẻ nhận vai chơi.( Cô mời cả trẻ nam và nữ cùng chơi)

- Hướng dẫn trẻ tập trồng và chăm sóc cây xanh, chơi với cát và nước...

- Cô cho trẻ đổi vai chơi nếu trẻ muốn.

- Cô nhận xét góc chơi, cho trẻ cất dọn đồ chơi, vệ sinh sau khi chơi.

3. Ăn, ngủ, vệ sinh cá nhân.

a. Ăn trưa:

* Trước khi ăn:

- Cô cho trẻ rửa tay bằng xà phòng dưới vòi nước sạch trước khi ăn.

- Lau khô tay và cho trẻ ngồi vào bàn ăn.

* Tổ chức cho trẻ ăn:

- Cô kê bàn ăn, xếp ghế, chuẩn bị khăn lau tay, đĩa (khay) đựng cơm rơi.

- Cô chia suất ăn cho trẻ. Chia thìa và giúp trẻ trộn thức ăn.

- Nhắc nhở trẻ trong khi ăn không khóc, đùa nghịch, làm rơi vãi thức ăn.

- Cô động viên trẻ ăn hết suất, bón cho trẻ ăn chậm, suy dinh dưỡng…

* Sau khi ăn:

- Cô hướng dẫn trẻ cất bát thìa đúng quy định.

- Cho trẻ rửa tay, lau mồm, đi vệ sinh.

- Cô xếp bàn ghế, dọn dẹp lớp chuẩn bị cho giờ ngủ.

b. Ngủ trưa:

- Cô kê rát, dải chiếu, lấy chăn, gối cho trẻ và cho trẻ nam và trẻ nữ nằm riêng theo hàng, đóng cửa và ru trẻ ngủ.
- Trong khi trẻ  ngủ cô luôn bao quát, đảm bảo an toàn cho trẻ.

- Trẻ ngủ dậy cô cất gối, cất rát, chiếu, chăn cho trẻ đi vệ sinh để chuẩn bị hoạt động chiều.

c. Ăn phụ:
- Sau khi trẻ ngủ dậy cô nhắc nhở trẻ đi vệ sinh vào khu vực vệ sinh của các bạn
nam, nữ riêng, lau mặt, rửa tay sạch sẽ.

- Cho trẻ vận động nhẹ nhàng trước khi ăn quà chiều.

- Cô chia quà chiều cho trẻ. Động viên trẻ ăn hết xuất,cho trẻ rửa tay, lau miêng sạch sẽ.

4. Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ

* Vệ sinh:

- Cô cho trẻ đi vệ sinh, lau mặt, rửa tay.

- Chỉnh lại quần áo, chải đầu tóc gọn gàng trước khi về.

* Bình cờ:

- Cô tuyên dương những trẻ ngoan, có cố gắng trong các hoạt động và động viên những trẻ chưa ngoan trong ngày.

- Cho trẻ lên cắm cờ.

* Trả trẻ:

- Cô trả trẻ tận tay phụ huynh.

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ trong ngày, dặn dò phụ huynh.

                                        __________________________________________
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG NGÀY

Thứ 2 ngày 19 tháng 01 năm 2026
1. Đón trẻ, chơi, thể dục sáng.

2. Hoạt động học: 

                                Cây xanh xung quanh bé

a. Mục đích,yêu cầu.

* Kiến thức: 

- Trẻ biết tên gọi và đặc điểm của một số loại cây xanh.

- Biết phân biệt một số cây theo đặc điểm, công dụng.

* Kĩ năng:

- Rèn  kĩ năng quan sát, so sánh, ghi nhớ.

- Rèn kỹ năng trả lời rõ ràng, mạch lạc câu hỏi của cô giáo.

* Thái độ:

- Biết chăm sóc và bảo vệ cây xanh.

- Có hứng thú tham gia hoạt động.

b. Chuẩn bị:

+ Đồ dùng của cô:

- Máy tính có hình ảnh về một số cây xanh

- Âm nhạc bài hát Em yêu cây xanh.

+ Đồ dùng của trẻ:

- 2 cây to cho trẻ dán lá, hoa, quả lên cây, đường hẹp.

c. Tiến hành:

* Hoạt động 1: Trò chuyên gây hứng thú

- Cho trẻ  hát bài : Em yêu cây xanh

- Trò chuyện và dẫn dắt trẻ vào bài.

* Hoạt động 2: Cây xanh xung quanh bé.

+ Cô mở lần lượt hình ảnh cây xoài, cây bàng, cây mộc cho trẻ quan sát.

- Sau mỗi lần mở cô đặt các câu hỏi cho trẻ trả lời: Cô hỏi trẻ về tên gọi, đặc điểm, lợi ích của các loại cây.

- Đây là cây gì? Cây...có lá màu gì? Hình dạng lá như thế nào? Thân cây cao hay thấp? Tán lá như thế nào? Cây ra hoa, quả như thế nào? Cây…trồng để làm gì?

- Cô khái quát lại cho trẻ biết về các nhóm cây xanh được phân loại theo công dụng của cây: Cây ăn quả, cây bóng mát, cây cảnh, 

- Cô giáo dục trẻ biết chăm sóc và bảo vệ cây xanh.

+ So sánh cây xoài với cây mộc

- Cho trẻ so sánh điểm giống và khác nhau của 2 cây.

+ So sánh cây xoài với cây bàng

- Mở rộng: Ngoài những cây được học còn có rất nhiều những loại cây khác.

- Cô cho trẻ kể tên về những loại cây mà trẻ biết.

* Hoạt động 3: Luyện tập

-Trò chơi 1: Nhanh tay nhanh mắt

- Cô phát rổ lô tô về các loại cây

- Khi nào cô nói đến loại cây nào thì trẻ dơ lô tô có cây đó lên

- Trẻ chơi cô bao quát.

- Trò chơi 2: Đội nào nhanh hơn.

- Cách chơi: Cô mời 2 đội chơi đi qua đường hẹp lên dán hoa, lá, quả cho cây.

-Luật chơi: Thời gian là một bản nhạc, đội nào dán nhanh hơn, đẹp hơn thì dành chiến thắng.

- Trẻ chơi cô bao quát động viên trẻ.

* Kết thúc: Cô nhận xét chung và tuyên dương trẻ, cho trẻ mang tranh về góc nghệ thuật trưng bày.

3. Chơi, hoạt động ở  góc:

- Góc phân vai: Đóng vai nấu ăn.

- Góc xây dựng: Xây công viên cây xanh.

- Góc nghệ thuật: Vẽ một số loại cây xanh.

- Góc học tập: Xem tranh ảnh về cây xanh
4. Chơi ngoài trời:

                                          - Quan sát cây bằng lăng
                                          - TCVĐ: Nhảy vào nhảy ra.

                                          - Chơi tự do

a. Yêu cầu:
- Trẻ biết quan sát, nêu được đặc điểm nổi bật của cây bằng lăng

- Trẻ tích cực tham gia vào trò chơi.

b. Chuẩn bị: 
- Sân bãi bằng phẳng sạch sẽ, vị trí quan sát thuận lợi, đảm bảo an toàn cho trẻ.

c. Tiến hành:
* Hoạt động 1: Quan sát cây bằng lăng

- Cô cùng trẻ ra sân hát em yêu cây xanh.

- Cô cho trẻ quan sát cây bằng lăng
- Đây là cây gì?

- Cây hoa giấy có đặc điểm gì?

- Thân cây như thế nào? (To hay nhỏ)

- Lá cây màu gì? hoa như thế nào?

- Người ta trồng cây để làm gì? (Để lấy bóng mát, làm cảnh đẹp)

- Muốn có nhiều cây cho bóng mát, cho quả ngọt để ăn chúng ta phải làm gì?
- Giáo dục trẻ biết trồng cây, chăm sóc và bảo vệ cây, không leo trèo, bẻ cành cây.
* Hoạt động 2: TCVĐ: Nhảy vào nhảy ra

- Cô nói tên trò chơi, cách chơi, luật chơi.

- Tổ chức cho trẻ chơi 3- 4 lần.

- Cô bao quát động viên trẻ chơi vui vẻ, đúng luật.

* Hoạt động 3: Chơi tự do.
- Cho trẻ chơi tự do trên sân trường, cô bao quát đảm bảo an toàn cho trẻ.
5. Ăn bữa chính

6. Ngủ trưa

7. Ăn bữa phụ

8. Chơi, hoạt động theo ý thích: Học vở: Bé với 5 điều Bác Hồ dạy 

a. Yêu cầu: 
- Trẻ biết và làm theo hướng dẫn của cô.

- Trẻ biết tô màu  theo yêu cầu của cô.

- Giáo dục trẻ biết chơi đoàn kết

b. Chuẩn bị: 
- Vở bé với 5 điều Bác Hồ dạy

c. Tiến hành:

- Cô giới thiệu vở, cho trẻ dở vở đến bài học

- Trẻ quan sát hình ảnh và đàm thoại về bức tranh.

- Cô hướng dẫn trẻ tô màu 
- Phát bút màu, vở cho trẻ thực hiện.

- Cô quan sát, giúp đỡ trẻ khi cần thiết.

- Cô và trẻ cùng nhận xét.

- Cô khen trẻ, cho trẻ vận động nhẹ nhàng.

9. Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ.

                            Đánh giá các hoạt động của trẻ trong ngày:
- Tình trạng sức khỏe của trẻ :

........................................................................................................................................................................................................

- Trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ:

........................................................................................................................................................................................................

- Kiến thức, kĩ năng của trẻ:

........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................


Thứ 3 ngày 20 tháng 01 năm 2026

1. Đón trẻ, chơi, thể dục sáng:

2. Hoạt động học:

                              Hát: Trồng cây 
a. Mục đích, yêu cầu:

* Kiến thức:

- Trẻ nhớ tên bài hát, tên tác giả, hiểu nội dung và thuộc lời bài hát.

* Kỹ năng:

- Rèn luyện kỹ năng nghe nhạc, thể hiện tình cảm qua bài hát. Trẻ hát đúng giai điệu bài hát.
* Thái độ:

- Trẻ biết chăm sóc và bảo vệ cây xanh. Có hứng thú tham gia học tập.

b. Chuẩn bị.

+ Đồ dùng của cô: 

- Máy tính có hình ảnh vườn cây xanh tốt, nhạc bài hát Trồng cây, em yêu cây xanh.

+ Đồ dùng của trẻ: 

- Một số dụng cụ âm nhạc cho trẻ chơi Tai ai tinh? 

c.Tiến hành:

+ Hoạt động 1: Trò chuyện gây hứng thú

- Cô cho trẻ quan sát hình ảnh vườn cây xanh tốt có hoa, có quả...

- Trò chuyện và dẫn dắt trẻ vào bài.

+ Hoạt động 2: Hát: Trồng cây

- Cô gợi ý cho trẻ nói tên bài hát.

- Cô hát lần 1 

- Hỏi trẻ tên bài hát, tác giả.

- Cô hát lần 2 kết hợp vận động minh hoạ.

- Hỏi trẻ tên bài hát, tác giả.

- Cô nói  nội dung bài hát.

- Cô cho trẻ hát với các hình thức: Cả lớp, tổ, nhóm, cá nhân Và kết hợp vận động vỗ tay theo nhịp, sắc sô, phách...

- Cô nhận xét, động viên trẻ

 + Nghe hát: Em yêu cây xanh

- Cô giới thiệu tên bài hát, tên tác giả.

- Cô hát lần 1 nêu nội dung.

- Cô hát lần 2 và khuyến khích trẻ hát theo cô.

+ Trò chơi ÂN: Tai ai tinh

- Cô nêu tên trò chơi, cách chơi.

- Tổ chức cho trẻ chơi.

- Cô và trẻ cùng nhận xét.

+ Hoạt động 3: Kết thúc

- Cho trẻ hát lại bài hát và chuyển hoạt động
3. Chơi, hoạt động góc

- Góc phân vai: Đóng vai nấu ăn, bán hàng.

- Góc xây dựng: Xây công viên cây xanh.

- Góc nghệ thuật:  Tô màu một số loại cây xanh

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh

4. Chơi  ngoài trời:

                                   - Trò chuyện về một số cây xanh trên sân trường

                                   - TCVĐ: Cây cao cỏ thấp

                                   - Chơi tự do 

a. Yêu cầu: 

- Trẻ biết quan sát trò chuyện và nhận xét về một số loại cây xanh có trên sân trường. Chơi trò chơi vui vẻ đúng luật.

b. Chuẩn bị:

- Sân bãi bằng phẳng, sạch sẽ, đảm bảo an toàn cho trẻ. 

- Đồ chơi ngoài trời.

c. Tiến hành:

* Hoạt động 1: Trò chuyện về 1 số cây xanh trên sân trường

- Cô cho trẻ ra sân và hát bài’’ Em yêu cây xanh’’.

- Trò chuyện về nội dung bài hát.

- Cho trẻ quan sát và trò chuyện về một số loại cây xanh có trên sân trường.

-  Trẻ quan sát cây hoa giấy, cây bằng lăng, cây phượng....

+Trẻ nói về đặc điểm của từng loại cây( Thân cây, lá cây, hoa...)

- Trò chuyện về các loại cây đó.

- Cô giáo dục trẻ biết chăm sóc và bảo vệ cây xanh, không trèo cây, bứt lá, bẻ cành, không vứt rác vào bồn cây.

* Hoạt động 2: TCV Đ: Cây cao cỏ thấp

- Cô nêu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi

- Cô cho trẻ chơi 3- 4 lần.

- Sau mỗi lần chơi cô khen ngợi, động viên trẻ.

* Hoạt động 3: Chơi tự do 

- Cho trẻ chơi với đồ chơi có trên sân trường

- Cô nhắc trẻ chơi ngoan đoàn kết và an toàn.

5. Ăn bữa chính.

6. Ngủ trưa.

7. Ăn bữa phụ.

8. Chơi, hoạt động theo ý thích: Lau dọn đồ dùng đồ chơi ở các góc 

a. Yêu cầu: 
- Trẻ biết và làm theo hướng dẫn của cô.

- Trẻ biết xếp, lau dộn đồ dùng đồ chơi theo yêu cầu của cô.

- Giáo dục trẻ biết đoàn kết khi làm 

b. Chuẩn bị: 
- Khăn lau

c. Tiến hành:

- Cô giới thiệu cho trẻ các góc chơi và hướng trẻ vào các góc 

- Cô cho trẻ lấy khăn lau

- Cô hướng dẫn trẻ lau và sắp xếp đồ chơi sao cho gọn gàng

- Trể thực hiện cô bao quát và giúp đỡ trẻ 

- Cô nhận xét và tuyên dương trẻ

9. Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ.                

                                Đánh giá các hoạt động  của trẻ trong ngày :
- Tình trạng sức khỏe của trẻ :

................................................................................................................................

- Trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ:

.................................................................................................................................

- Kiến thức, kĩ năng của trẻ:

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

                                  _____________________________________

                                            Thứ 4 ngày 21 tháng 01 năm 2026
1. Đón trẻ, chơi , thể dục sáng:

2. Hoạt động học:

                         Thơ: Cây đào
a. Mục đích, yêu cầu:

* Kiến thức:

- Trẻ biết và nhớ tên bài thơ, tên tác giả.

- Trẻ hiểu nội dung, ý nghĩa bài thơ.

* Kỹ năng:

-  Rèn  kỹ năng  đọc, trả lời rõ ràng mạch lạc câu hỏi của cô.

* Thái độ:

- Trẻ biết chăm sóc và bảo vệ cây xanh.

- Có hứng thú tham gia học tập.

b. Chuẩn bị.

+ Đồ dùng của cô: 

- Máy tính có nội dung bài giảng: nội dung minh họa bài thơ Cây đào.

+ Đồ dùng của trẻ: 

- 2 cành cây khô, những bông hoa đào cho trẻ dán trang trí cây hoa đào, 2 đường hẹp.

c.Tiến hành:

* Hoạt động 1: Trò chuyện gây hứng thú

- Cô đọc câu đố về hoa đào

- Gợi ý cho trẻ giải câu đố, trò chuyện dẫn dắt trẻ vào bài.

* Hoạt động 2: Đọc thơ: Cây đào

- Cô giới thiệu tên bài thơ, tên tác giả.

- Cô đọc thơ lần 1 bằng cử chỉ, điệu bộ.

- Hỏi trẻ tên bài thơ, tác giả.

- Cô đọc thơ lần 2, nêu nội dung ý nghĩa và giáo dục trẻ.

- Trích dẫn giảng giải nội dung bài thơ.

+ Bài thơ có tên là gì? Do ai sáng tác?

+ Trong bài thơ nói đến cây gì?

+ Cánh đào như thế nào?

+ Bông đào có màu gì?

+ Hoa đào nở báo hiệu điều gì?

- Cô cho trẻ đọc thơ với nhiều hình thức cả lớp, tổ, nhóm, cá nhân.

- Cô sửa sai và động viên khích lệ trẻ.

* Hoạt động 3: Trò chơi củng cố: Ai nhanh nhất
- Cách chơi: Cô chia lớp thành 2 đội chơi. 2 đội sẽ có nhiệm vụ đi qua đường hẹp lên dán những bông hoa đào lên cây đào. Đội nào dán được nhiều hơn và đẹp hơn sẽ chiến thắng.

- Cô mở nhạc và tổ chức cho trẻ chơi.

- Cô và trẻ cùng nhận xét.

* Kết thúc : Cô nhận xét khen trẻ, cho trẻ vận động nhẹ nhàng và hát bài hát Em yêu cây xanh      
3. Chơi, hoạt động ở góc

- Góc phân vai: Đóng vai nấu ăn, bán hàng.

- Góc xây dựng: Xây công viên cây xanh.

- Góc nghệ thuật: Vẽ, tô màu một số loại cây xanh

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh

4. Chơi ngoài trời: 

                          - Quan sát cây hoa giấy 

                          - TCVĐ: Gieo hạt           

                          - Chơi tự do

a.Yêu cầu:

- Trẻ biết quan sát và nhận xét về cây hoa giấy

- Trẻ chơi trò chơi an toàn, đoàn kết. 

b. Chuẩn bị:

- Sân bãi bằng phẳng, sạch sẽ, đảm bảo an toàn cho trẻ.. .

c.Tiến hành:.

* Hoạt động 1: Quan sát cây hoa giấy

- Cô cho trẻ đi dạo chơi quanh sân trường, dừng chân bên cây hoa giấy 

- Cho trẻ quan sát cây bằng lăng, cô gợi hỏi để trẻ trả lời về tên gọi, một số đặc điểm nổi bật của cây hoa giấy.( thân, cành, lá, hoa...)

- Cô tóm tắt lại ý trẻ và bổ sung thêm ý cô

- Giáo dục trẻ biết chăm sóc và bảo vệ cây xanh

* Hoạt động 2: TCV Đ: Gieo hạt

- Cô nêu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi

- Cô cho trẻ chơi 3- 4 lần

- Cô bao quát  khen ngợi, động viên trẻ.

* Hoạt động 3:  Chơi tự do. 

- Cho trẻ chơi tự do trên sân trường, cô bao quát đảm bảo an toàn cho trẻ.

5. Ăn  bữa chính.

6. Ngủ trưa.

7. Ăn  bữa phụ.

8. Chơi, hoạt động theo ý thích: Học vở: Tạo hình 

a. Yêu cầu: 
- Trẻ biết và làm theo hướng dẫn của cô.

- Trẻ biết vẽ và tô màu  theo yêu cầu của cô.

- Giáo dục trẻ biết chơi đoàn kết

b. Chuẩn bị: 
- Vở tạo hình
c. Tiến hành:

- Cô giới thiệu vở, cho trẻ dở vở đến bài học

- Trẻ quan sát hình ảnh và đàm thoại về bức tranh.

- Cô hướng dẫn trẻ vẽ và tô màu 
- Phát bút màu, vở cho trẻ thực hiện.

- Cô quan sát, giúp đỡ trẻ khi cần thiết.

- Cô và trẻ cùng nhận xét.

- Cô khen trẻ, cho trẻ vận động nhẹ nhàng.

9. Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ.
Đánh giá các hoạt động của trẻ trong ngày:
 - Tình trạng sức khỏe của trẻ :

.................................................................................................................................

- Trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ:

.................................................................................................................................

- Kiến thức, kĩ năng của trẻ:

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


Thứ 5 ngày 22 tháng 01 năm  2026

1. Đón trẻ, chơi , thể dục sáng:

2. Hoạt động học: 

                            Đi theo hiệu lệnh

a. Mục đích, Yêu cầu.

* Kiến thức: 

-  Trẻ biết đi theo hiệu lệnh 

- Trẻ nắm được luật chơi và cách chơi trò 

* Kĩ năng:

- Rèn kỹ năng nghe hiệu lệnh cho trẻ 

- Phát triển kỹ năng nghe cho trẻ 

* Thái độ:

- Trẻ có ý thức trong giờ tập luyện.

b. Chuẩn bị:

+ Đồ dùng của cô:

- Vạch xuất phát 

+ Đồ dùng của trẻ:

- Trang phục của trẻ thoải mái, dễ vận động.

c.Tiến hành:

1. Hoạt động 1: Khởi động (3 phút)
- Cô cho trẻ đi vòng tròn theo nhạc bài: " Đoàn tàu nhỏ xíu" đi theo hiệu lệnh của cô nhanh, chậm. Sau đó, về hàng để tập BTPTC.
2. Hoạt động 2: Trọng động (10 phút)
* BTPTC kết hợp bài hát: Em ra vườn rau
- Động tác tay: Hai tay đưa ra trước rồi lên cao (2 lần 4 nhịp )
+ TTCB: Đứng tự nhiên, hai tay thả xuôi.
+ Nhịp 1: Đưa hai tay ra trước.
+ Nhịp 2: Đưa hai tay lên cao.
+ Nhịp 3: Như nhịp 1.
+ Nhịp 4: Về TTCB.
- Động tác bụng: Cúi gập người về phía trước ( 2 lần x 4 nhịp )
+ TTCB: Đứng tự nhiên, hai tay thả xuôi.
+ Nhịp 1: Đưa hai tay ra trước.
+ Nhịp 2: Đưa hai tay lên cao.
+ Nhịp 3: Như nhịp 1
+ Nhịp 4: Về TTCB.
- Động tác chân: Đưa chân về phía trước.( 4 lần - 8 nhịp )
+ TTCB: Đứng tự nhiên, hai tay thả xuôi.
+ Nhịp 1: Đưa hai tay sang ngang, chân đưa ra phía sau.
+ Nhịp 2: Đưa hai tay ra phía trước, đồng thời, đưa 2 chân ra trước.
+ Nhịp 3: Như nhịp 1.
+ Nhịp 4: Về TTCB.
* Vận động cơ bản: “Đi theo hiệu lệnh ”
+ Trẻ chuyển đội hình 2 hàng ngang
- Cô giới thiệu tên vận động: Đi theo hiệu lệnh
- Cô làm mẫu lần 1: Không giải thích
- Cô làm mẫu lần 2: Cô vừa làm mẫu giải thích chậm rõ ràng. Cô đi đến trước vạch chuẩn khi có hiệu lênh “chuẩn bị” “đi” cô bước đi tự nhiên khi nghe tiếng sắc xô khi cô vỗ nhanh cô đi nhanh, nghe tiếng gõ sắc xô chậm cô đi chậm lại, cô đi đến  vạch đích cô dừng lại và đi về cuối hàng đứng.
- Chúng mình thấy cô đi có giỏi không nào.
- Bây giờ cô mời 1 bạn lên đi cho cả lớp xem chúng mình có đồng ý không?
- Mời 1 trẻ lên làm mẫu cho cả lớp xem.
* Trẻ thực hiện.
- Lần 1. Cho 2 trẻ ở 2 hàng thực hiện đến hết lớp.
+ Khi trẻ thực hiện cô bao quát khuyến khích trẻ thực hiện đúng theo hiệu lệnh của cô
- Lần 2: Cô cho 2 tổ thi đua.
- Chúng mình vừa được làm gì? (Cho trẻ nói:  Đi theo hiệu lệnh )
- Bây giờ cô và chúng mình cùng đi 1 lần nữa nhé.
* TCVĐ: “ Cây cao cỏ thấp”
- Cô giới thiệu tên trò chơi
- Cô nói cách chơi cho trẻ.
- Cô cho trẻ chơi 2 - 3 lần, động viên trẻ kịp thời.
3. Hoạt động 3: Hồi tĩnh (2 phút)
 - Cô cho trẻ đi nhẹ nhàng 1-2 vòng quanh sân tập.
3. Chơi, hoạt động ở góc
- Góc phân vai: Đóng vai nấu ăn.

- Góc xây dựng: Xây công viên, cây xanh.

- Góc nghệ thuật:  Cắt dán một số loại cây xanh.

- Góc học tập: Xem tranh ảnh, lô tô, làm bộ sưu tập về cây xanh

4. Chơi  ngoài trời:

                      - Trò chuyện về thời tiết
                      - TCDG: Lộn cầu vồng

                      - Chơi tự do

a.Yêu cầu: 
- Trẻ biết quan sát và trò chuyện về thời tiết.

- Biết chơi trò chơi đúng luật

- Có hứng thú tham gia hoạt động.

b.Chuẩn bị:

- Sân bãi bằng phẳng, sạch sẽ, vị trí trò chuyện thuận lợi, đảm bảo an toàn cho trẻ, đồ chơi ngoài trời.

c. Tiến hành :

* Hoạt động1: Trò chuyện về thời tiết.

- Cô dắt trẻ ra sân, cho trẻ đi  dạo 2-3 vòng.

- Cô hướng dẫn trẻ quan sát và trò chuyện về thời tiết.

- Trò chuyện và đặt câu hỏi cho trẻ trả lời.

+ Bầu trời hôm nay có màu gì?

+Mây như thế nào?

+Gió như thế nào?

+Thời tiết nóng hay lạnh? 

+ Bây giờ là mùa gì?

- Cô giáo dục trẻ biết mặc quần áo, mũ nón phù hợp với sự thay đổi của thời tiết, ăn đầy đủ các chất dinh dưỡng kết hợp với luyện tập thể dục để nâng cao sức khỏe.

* Hoạt động 2: TCDG: Lộn cầu vồng

- Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi và hướng dẫn để các bạn trai và bạn gái cùng kết thành đôi, cùng nhau chơi.

- Tổ chức cho trẻ chơi 3- 4 lần. Trong khi chơi cô bao quát khuyến khích trẻ chơi tích cực.

* Hoạt động 3: Chơi tự do

- Cô cho trẻ chơi theo ý thích, cô quan sát, đảm bảo an toàn cho trẻ trong khi chơi. Vệ sinh cho trẻ sau khi chơi.

5. Ăn bữa chính.
6. Ngủ trưa.

7. Ăn bữa phụ

8. Chơi, hoạt động theo ý thích: Học vở phòng chống xâm hại và bạo hành 

a. Yêu cầu: 
- Trẻ biết và làm theo hướng dẫn của cô.

- Trẻ biết tô màu  theo yêu cầu của cô.

- Giáo dục trẻ biết chơi đoàn kết

b. Chuẩn bị: 
- Vở phòng chống xâm hại và bạo hành 

c. Tiến hành:

- Cô giới thiệu vở, cho trẻ dở vở đến bài học

- Trẻ quan sát hình ảnh và đàm thoại về bức tranh.

- Cô hướng dẫn trẻ tô màu 
- Phát bút màu, vở cho trẻ thực hiện.

- Cô quan sát, giúp đỡ trẻ khi cần thiết.

- Cô và trẻ cùng nhận xét.

- Cô khen trẻ, cho trẻ vận động nhẹ nhàng.

9. Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ.
Đánh giá các hoạt động của trẻ trong ngày:
- Tình trạng sức khỏe của trẻ :

........................................................................................................................................................................................................

- Trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ:

........................................................................................................................................................................................................

- Kiến thức, kĩ năng của trẻ:

........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................


Thứ 6 ngày 23 tháng 01 năm  2026
1. Đón trẻ, chơi, thể dục sáng:

2. Hội thi  


            “Cô duyên dáng – Bé tài năng”  

a. Mục đích yêu cầu 

- Trẻ thức hiện được các yêu cầu của cô

- Phối hợp với cô giáo thực hiện tốt phần thi của đội mình

- Rèn cho trẻ sự mạnh dạn và tự tin

- Trẻ nghe lời cô giáo và biết tầm quan trọng của hội thi.
b. Chuẩn bị 

 - Sân bãi sạch đẹp gọn gàng

- Trang phục của cô và trẻ đẹp, phù hợp với hội thi

- Trẻ ngồi hàng lối ngay ngắn
c. Tiến hành :  

+ Phần 1: Duyên dáng- Tài năng

- Giáo viên, học sinh trình diễn thời trang.

- Giáo viên và học sinh thể hiện sự duyên dáng tài năng của mình sân khấu thông qua trình diễn thời trang và thuyết trình.

+ Phần 2: Chung sức: Đuổi hình bắt chữ

- Mỗi đội tham gia trả lời 10 câu hỏi của ban tổ chức, mỗi câu hỏi là miếng ghép trên màn hình đưa ra các đội chơi sẽ đoán và trả lời. Mỗi câu hỏi trả lời đúng được tính 1 điểm

- Thời gian suy nghĩ và trả lời là 20 giây, đội nào bấm chuông trước đội đõ sẽ giành quyền trả lời trước.
3. Chơi ngoài trời:

                            - Chăm sóc vườn hoa.

                            - TCVĐ: Gieo hạt 
                    -  Chơi tự do
a. Yêu cầu:

- Trẻ được ra ngoài trời và thực hành chăm sóc cây.

- Trẻ biết cách chăm sóc cây, tưới nước, nhổ cỏ, lau lá.

- Vui chơi đoàn kết an toàn.

b. Chuẩn bị:

- Địa điểm HĐ: Vườn hoa của trường

- Bộ dụng cụ chăm sóc cây

- Chậu rửa tay dưới vòi nước sạch...

c. Tiến hành:

* Hoạt động 1: Chăm sóc vườn hoa

- Cho trẻ quan sát vườn hoa, Gợi ý trẻ nêu nhận xét về cây trong bồn hoa: 

- Cô cho trẻ biết chăm sóc cây cần có các dụng cụ: Bình tưới, ca, chậu, xén...

- Cô gợi ý trẻ nhắc lại cách tưới hoa: Đổ nhẹ nước vào bình tưới, tưới đều nhẹ lên các khóm hoa, nhổ cỏ cho hoa có ánh sáng...

- Cô thực hành các thao tác: Tưới cây, nhổ cỏ, lau lá…

- Mời trẻ cùng hoạt động chăm sóc hoa.

- Giáo dục trẻ bảo vệ và chăm sóc hoa

- Thu dọn đồ dùng, vệ sinh đôi tay.

*Hoạt động 2:  TCVĐ: Gieo hạt

- Trẻ đọc lời ca và thực hiện

*Hoạt động 3:  Chơi tự do 

- Cô bao quát trẻ chơi an toàn.
4. Ăn bữa chính.
5. Ngủ trưa.

6. Ăn bữa phụ

7. Chơi, hoạt động theo ý thích:

                    Gộp 2 nhóm đối tượng trong phạm vi 4 và đếm 

a. Mục đích yêu cầu 

+ Kiến thức 

- Trẻ biết gộp và đếm được các đối tượng trong phạm vi 4.
+ Kỹ năng

- Rèn kỹ năng gộp 2 nhóm  đối tượng trong phạm vi 4
+ Thái độ
- Hứng thú khi tham gia hoạt động học.

- Biết giữ gìn đồ dùng học tập, không vứt đồ chơi bừa bãi.

b. Chuẩn bị 

 - Mỗi trẻ có: 1 củ cà rốt màu đỏ và 3 củ cà rốt màu vàng 
                       2 củ su hào màu đỏ, 2 củ su hào màu cam
- Các loại củ quả khác nhau cho trẻ chơi TC, tranh số lượng 4 cho trẻ khoanh tròn, nối theo nhóm.
c. Tiến hành :  
* Hoạt động 1: Ôn luyện đếm trên đối tượng 4.
- Cô cho trẻ tìm xung quanh lớp đồ dùng đồ chơi có số lượng trong phạm vi 4 và đếm số lượng đó
- Cô cho cả lớp kiểm tra kết quả
- Cô nhận xét chung và tuyên dương trẻ
* Hoạt động 2: Gộp 2 nhóm đối tượng trong phạm vi 4 và đếm.
- Cho trẻ chọn lấy một đồ dùng và về chỗ ngồi.
- Các con nhìn xem trong rổ có gì?
- Giờ con hãy lấy hết số củ cà rốt  màu đỏ xếp qua bên trái. có bao nhiêu củ cà rốt  màu đỏ?( có 1 củ cà rốt)

 Xếp hết con cá màu vàng  sang bên phải. Có tất cả bao nhiêu con cá màu vàng?  Cho trẻ đếm số con cá màu vàng ( có 3 con cá màu vàng)
- Cho 2 - 3 trẻ trả lời
- Bây giờ cô muốn gộp 1 cá  màu đỏ và 3 con cá màu vàng thành 1 nhóm thì tất cả có bao nhiêu con cá?
- Cho trẻ gộp 2 nhóm và và đếm lại có tất cả bao nhiêu con cá ?
- Cho trẻ đếm của mình và của bạn.
- Cô khẳng định: À đúng rồi đấy các con ạ, khi ta gộp 1 con cá màu đỏ và 3 con cá màu vàng thành 1 nhóm lại với nhau thì có tất cả 4 con cá. 
- Cho trẻ đếm nhóm đồ dùng và cất vào rổ
Bây giờ trong rổ các con còn có gì nữa( con cua)
 Các con hãy xếp con cua màu cam sang bên trái. Có bao nhiêu con cua màu cam( có 2 con cua màu cam)
 Xếp hết những con cua màu đỏ qua bên phải. Có bao nhiêu con cua màu đỏ? Cho trẻ đếm lại số con cua màu đỏ?( Có 2 con cua màu đỏ)
Bây giờ cô muốn gộp 2 con cua màu cam với 2 con cua màu đỏ thành 1 nhóm thì tất cả có bao nhiêu con cua?
Cho trẻ gộp và đếm.
 Cho trẻ đếm của mình và của bạn.( có 4 con cua)
- Cô khẳng định khi ta gộp 2 con cua màu cam với 2 con cua màu đỏ lại thành 1 nhóm thì có tất cả 4 con cua
 - Như vậy muốn  gộp 2 nhóm lại để có só lượng 4 thì có mấy cách gộp? là những cách nào
Như vậy có 2 cách gộp đó là gộp 1 với 3, 2 với 2.
* Hoạt động 3: 
TC1: Thi ai nhanh
Cách chơi: Khi vỗ tay 3 cái thì trẻ vỗ tay 1 cái, khi cô vỗ 2 cái thì trẻ vỗ tay 2 cái
Cho trẻ chơi 2-3 lần, cô khuyến trẻ chơi
TC 2: Tìm đúng nhà
Cô nói cách chơi: Cô có 3 ngôi nhà có chấm tròn là 3 ,2 và 1, trẻ cầm trên tay một thẻ có số chấm tròn để khi gộp lại với số chấm tròn trên ngôi nhà sẽ thành 4 chấm tròn, vừa đi vừa hát, khi có hiệu lệnh tìm nhà thì trẻ tìm về ngôi nhà của mình. trẻ có 1 chấm tròn thì về nhà 3 chấm tròn còn trẻ có 2 chấm tròn thì về nhà 2 chấm tròn, trẻ có 3 chấm tròn thì về nhà có 1 chấm tròn.
LC: Bạn nào sai phải hát 1 bài
Tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần
Cô khuyến khích trẻ chơi
8. Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ.
Đánh giá các hoạt động của trẻ trong ngày:

- Tình trạng sức khỏe của trẻ :

........................................................................................................................................................................................................

- Trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ:

........................................................................................................................................................................................................

- Kiến thức, kĩ năng của trẻ:

........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

----------------------------------------------

KẾ HOẠCH TUẦN- LỚP 3TA3

Tuần 1: Cây xanh xung quanh bé

Thời gian thực hiện: 1 tuần: Từ ngày 19/01 đến ngày 23/01/2026

	Thứ

HĐ
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	Đón trẻ,  

Chơi, TDS
	- Cô đón trẻ - Chơi theo ý thích – Trò chuyện – Điểm danh – Thể dục sáng

	Hoạt động học
	Gộp 2 nhóm đối tượng trong phạm vi 4 và đếm
	Cây xanh xung quanh bé

	Hát: Trồng cây
	Thơ: Cây đào 
	Hội thi “Cô duyên dáng - Bé tài năng” Năm học 2025 - 2026

	Chơi hoạt động ở các góc
	- Góc phân vai: Đóng vai nấu ăn, bán hàng.

- Góc xây dựng: Xây công viên cây xanh.

- Góc nghệ thuật: Vẽ, tô màu, cắt dán một số loại cây xanh, múa hát về chủ đề, chơi với các dụng cụ âm nhạc.
- Góc học tập: Xem tranh ảnh, lô tô, họa báo, làm bộ sưu tập về  cây xanh.

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh, chơi với cát và nước.

	Chơi ngoài trời
	- Quan sát cây hoa giấy

- TCVĐ: Nhảy vào nhảy ra

- Chơi tự do
	- Trò chuyện về 1số cây xanh trên sân trường                                - TCVĐ: Cây cao cỏ thấp                               - Chơi tự do
	- Quan sát

 cây bằng lăng
- TCVĐ: Gieo hạt

- Chơi tự do


	-Trò chuyện về thời tiết 

- TCDG: Lộn cầu vồng

- Chơi tự do
	- Chăm sóc vườn hoa.

- TCVĐ: Gieo hạt 

- Chơi tự do

	Ăn bữa chính, ngủ, ăn bữa phụ
	- Ăn bữa chính – Ngủ trưa - Ăn bữa phụ.



	Chơi, hoạt động theo ý thích
	Giải câu đố về một số loài cây.
	Hát: Trồng cây
	Học vở Khám phá khoa học: Nổi và chìm
	Xé dán lá cây
	Đi theo hiệu lệnh

	    Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ
	- Vệ sinh.

- Bình cờ ( Bình bé ngoan chiều thứ 6).

- Trả trẻ.


                                SOẠN CHI TIẾT CHO CẢ TUẦN
1. Đón trẻ, chơi, thể dục sáng.

+ Đón trẻ: 

- Cô đến sớm mở cửa, vệ sinh lớp sạch sẽ.

- Cô đón trẻ với thái độ vui vẻ niềm nở nhắc trẻ cất đồ dùng vào nơi quy định.

-Trò chuyện về giới tính và sở thích của trẻ.

+ Chơi theo ý thích:

- Bao quát và cho trẻ chơi tự do ở các góc.

- Chơi trò chơi, xem tranh truyện về chủ đề thế giới thực vật
+ Trò chuyện với trẻ về chủ đề nhánh: Cây xanh xung quanh bé.

+ Điểm danh trẻ để biết được sỹ số trong ngày, báo ăn với nhà bếp.

+ Thể dục buổi sáng: 

*  Khởi động: Tập các động tác : Hô hấp, tay bụng  chân, bật.

-  Cho trẻ làm đoàn tàu kết hợp đi các kiểu chân( Vừa đi vừa hát Đoàn tàu nhỏ xíu) ra sân xếp thành 2 hàng ngang.
* Trọng động: 

- Tập các động  tác thể dục theo lời bài hát: Em yêu cây xanh.

+ Hô hấp: hai tay chống hông, kiễng chân kết hợp hít thở nhẹ nhàng “nhạc dạo”.

+ Tay-vai: hai tay đưa lên cao lòng bàn tay hướng vào nhau kết hợp bước chân lên trước “Em rất thích...trên cành”.

+ Bụng-lườn: hai tay chống hông quay người sang hai bên “Sân chơi sẽ...muôn hoa đẹp xinh”.

+ Chân: khuỵu chân, 2 tay giơ ra phía trước “Cô giáo dạy...quả chín trên cành”.

+ Bật: bật chụm tách chân “Vui mừng vui...mùa xuân mãi mãi của em”.

- Trò chơi: Cây cao cỏ thấp

* Hồi tĩnh.

- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 2-3 vòng kết hợp với động tác điều hòa.

2. Chơi hoạt động góc
a. Góc phân vai: Đóng vai nấu ăn, bán hàng.
* Yêu cầu:

+ Trẻ biết đóng vai nấu ăn, bán hàng.
+ Trẻ thể hiện vai chơi tốt, phối hợp với bạn chơi.

* Chuẩn bị:

+ Đồ chơi nấu ăn: Bộ dinh dưỡng, bát, nồi, đũa, thìa, bếp ga, rổ nhựa...

+ Bộ bán hàng: Các loại rau củ quả, làn đi chợ, tiền giả.

* Tiến hành:

- Cô giới thiệu nội dung góc chơi.

- Cô cho trẻ nhận vai chơi.

- Cho trẻ chơi nấu ăn, bán hàng.( Có cả bạn trai và bạn gái cùng tham gia chơi).

- Cô cho trẻ đổi vai chơi nếu trẻ muốn.

- Cô nhận xét góc chơi, cho trẻ cất dọn đồ chơi.

b.Góc xây dựng: Xây công viên cây xanh.

* Yêu cầu:

+ Trẻ biết xây công viên cây xanh.

+ Rèn luyện sự khéo léo của đôi tay và óc sáng tạo.

* Chuẩn bị:

+ Các loại khối hình học bằng gỗ, nhựa, bìa, hàng rào, gạch...

+ Hình cây cối, hoa, cây cảnh, cỏ.

* Tiến hành:

- Cô giới thiệu nội dung góc chơi.

- Cô cho trẻ nhận vai chơi.

- Cho trẻ xây dựng công viên cây xanh... 

- Cô cho trẻ đổi vai chơi nếu trẻ muốn.

- Cô nhận xét góc chơi, cho trẻ cất dọn đồ chơi.

c. Góc nghệ thuật: Vẽ, tô màu, cắt dán một số loại cây xanh; múa hát về  chủ đề, chơi với các dụng cụ âm nhạc.

* Yêu cầu:

- Trẻ biết vẽ, tô màu, cắt dán một số loại cây xanh, biết hát múa tự nhiên và chơi với các dụng cụ âm nhạc.

* Chuẩn bị:

- Một số dụng cụ âm nhạc, mũ múa, mũ chóp, giấy vẽ, bút màu, kéo, đất nặn, hồ dán, giấy màu, tranh vẽ một số loại cây xanh chưa tô màu...

* Tiến hành:

- Cô giới thiệu nội dung góc chơi.

- Cô cho trẻ nhận vai chơi.

- Trẻ hát múa, chơi với các dụng cụ âm nhạc...

- Cho trẻ vẽ, tô màu, cắt dán cây xanh.

- Cô cho trẻ đổi vai chơi nếu trẻ muốn.

- Cô nhận xét góc chơi, cho trẻ cất dọn đồ chơi.

d. Góc học tập: Xem tranh ảnh, lô tô, họa báo, làm bộ sưu tập về một số loại cây xanh.

* Yêu cầu:

- Trẻ biết xem tranh ảnh, lô tô, họa báo, và làm bộ sưu tập về cây xanh.

* Chuẩn bị:

- Sách, tranh ảnh, lô tô, hoạ báo, bìa hồng, kéo, dập ghim.

* Tiến hành:

- Cô giới thiệu nội dung góc chơi. 

- Cô cho trẻ nhận vai chơi.

- Cho trẻ xem tranh ảnh, lô tô, họa báo, và làm bộ sưu tập về một số loại cây xanh,cây ăn quả, cây cảnh...

- Cô cho trẻ đổi vai chơi nếu trẻ muốn.

- Cô nhận xét góc chơi, cho trẻ cất dọn đồ chơi.

e. Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh, chơi với cát và nước.
* Yêu cầu :

- Trẻ nam và trẻ nữ đều biết chăm sóc và bảo vệ cây xanh, biết tính chất của cát và nước.

* Chuẩn bị :

- Một số loại  hoa, cây cảnh trồng ở góc thiên nhiên.

- Khay nhỏ,hột hạt, đất cát, nước, bộ dụng cụ chăm sóc cây...

* Tiến hành:

- Cô giới thiệu nội dung góc chơi.

- Cô cho trẻ nhận vai chơi.( Cô mời cả trẻ nam và nữ cùng chơi)

- Hướng dẫn trẻ tập trồng và chăm sóc cây xanh, chơi với cát và nước...

- Cô cho trẻ đổi vai chơi nếu trẻ muốn.

- Cô nhận xét góc chơi, cho trẻ cất dọn đồ chơi, vệ sinh sau khi chơi.

3. Ăn, ngủ, vệ sinh cá nhân.

a. Ăn trưa:

* Trước khi ăn:

- Cô cho trẻ rửa tay bằng xà phòng dưới vòi nước sạch trước khi ăn.

- Lau khô tay và cho trẻ ngồi vào bàn ăn.

* Tổ chức cho trẻ ăn:

- Cô kê bàn ăn, xếp ghế, chuẩn bị khăn lau tay, đĩa (khay) đựng cơm rơi.

- Cô chia suất ăn cho trẻ. Chia thìa và giúp trẻ trộn thức ăn.

- Nhắc nhở trẻ trong khi ăn không khóc, đùa nghịch, làm rơi vãi thức ăn.

- Cô động viên trẻ ăn hết suất, bón cho trẻ ăn chậm, suy dinh dưỡng…

* Sau khi ăn:

- Cô hướng dẫn trẻ cất bát thìa đúng quy định.

- Cho trẻ rửa tay, lau mồm, đi vệ sinh.

- Cô xếp bàn ghế, dọn dẹp lớp chuẩn bị cho giờ ngủ.

b. Ngủ trưa:

- Cô kê rát, dải chiếu, lấy chăn, gối cho trẻ và cho trẻ nam và trẻ nữ nằm riêng theo hàng, đóng cửa và ru trẻ ngủ.
- Trong khi trẻ  ngủ cô luôn bao quát, đảm bảo an toàn cho trẻ.

- Trẻ ngủ dậy cô cất gối, cất rát, chiếu, chăn cho trẻ đi vệ sinh để chuẩn bị hoạt động chiều.

c. Ăn phụ:
- Sau khi trẻ ngủ dậy cô nhắc nhở trẻ đi vệ sinh vào khu vực vệ sinh của các bạn
nam, nữ riêng, lau mặt, rửa tay sạch sẽ.

- Cho trẻ vận động nhẹ nhàng trước khi ăn quà chiều.

- Cô chia quà chiều cho trẻ. Động viên trẻ ăn hết xuất,cho trẻ rửa tay, lau miêng sạch sẽ.

4. Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ

* Vệ sinh:

- Cô cho trẻ đi vệ sinh, lau mặt, rửa tay.

- Chỉnh lại quần áo, chải đầu tóc gọn gàng trước khi về.

* Bình cờ:

- Cô tuyên dương những trẻ ngoan, có cố gắng trong các hoạt động và động viên những trẻ chưa ngoan trong ngày.

- Cho trẻ lên cắm cờ.

* Trả trẻ:

- Cô trả trẻ tận tay phụ huynh.

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ trong ngày, dặn dò phụ huynh.

KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG NGÀY

Thứ 2 ngày 19 tháng 01 năm 2026
1. Đón trẻ, chơi, thể dục sáng.

2. Hoạt động học: 

Gộp 2 nhóm đối tượng trong phạm vi 4 và đếm

a. Mục đích – yêu cầu:

*Kiến thức: 

- Trẻ biết gộp và đếm được các đối tượng trong phạm vi 4.
*Kỹ năng:

- Rèn kỹ năng gộp 2 nhóm  đối tượng trong phạm vi 4 
*Thái độ:

- Trẻ biết giữ gìn các đồ dùng đồ chơi. Hứng thú tham gia các hoạt động.
b. Chuẩn bị:
- Mỗi trẻ có: 1 cây chuối và 3 cây đu đủ.
                     2 cây hoa đào, 2 cây hoa mai
- Các loại củ quả khác nhau cho trẻ chơi TC, tranh số lượng 4 cho trẻ khoanh tròn, nối theo nhóm.
 c. Tiến hành:
* Hoạt động 1: Ôn luyện đếm trên đối tượng 4.
Cô cho trẻ tìm xung quanh lớp đồ dùng đồ chơi có số lượng trong phạm vi 4 và đếm số lượng đó.
- Cô cho cả lớp kiểm tra kết quả
- Cô nhận xét chung và tuyên dương trẻ
* Hoạt động 2: Gộp 2 nhóm đối tượng trong phạm vi 4 và đếm.
- Cho trẻ chọn lấy một đồ dùng và về chỗ ngồi.
- Các con nhìn xem trong rá có gì?
- Giờ con hãy lấy hết số cây chuối xếp qua bên trái. có bao nhiêu cây chuối. Cho trẻ đếm số cây chuối.

- Xếp hết cây đu đủ sang bên phải. Có tất cả bao nhiêu cây đu đủ?  Cho trẻ đếm số cây đu đủ 

- Cho 2 - 3 trẻ trả lời
- Bây giờ cô muốn gộp 1 cây chuối và 3 cây đu đủ thành 1 nhóm thì tất cả có bao nhiêu cây?
- Cho trẻ gộp 2 nhóm và đếm lại có tất cả bao nhiêu cây?
- Cho trẻ đếm của mình và của bạn.
- Cô khẳng định: À đúng rồi đấy các con ạ, khi ta gộp 1 cây chuối và 3 cây đu đủ thành 1 nhóm lại với nhau thì có tất cả 4 cây. 
- Cho trẻ đếm nhóm đồ dùng và cất vào rổ
Bây giờ trong rổ các con còn có gì nữa (cây hoa đào)
- Các con hãy xếp cây hoa đào sang bên trái. Có bao nhiêu cây hoa đào và đếm xem có bao nhiêu cây?

- Xếp hết những cây hoa mai qua bên phải. Có bao nhiêu cây hoa mai? Cho trẻ đếm lại số cây hoa mai.

- Bây giờ cô muốn gộp 2 cây hoa đào với 2 cây hoa mai thành 1 nhóm thì tất cả có bao nhiêu cây? Cho trẻ gộp và đếm
- Cho trẻ đếm của mình và của bạn.
- Cô khẳng định khi ta gộp 2 cây hoa đào với 2 cây hoa mai lại thành 1 nhóm thì có tất cả 4 cây.
 - Như vậy muốn  gộp 2 nhóm lại để có só lượng 4 thì có mấy cách gộp? là những cách nào? Như vậy có 2 cách gộp đó là gộp 1 với 3, 2 với 2.
* Hoạt động 3: 
- TC1: Thi ai nhanh
Cách chơi: Khi vỗ tay 3 cái thì trẻ vỗ tay 1 cái, khi cô vỗ 2 cái thì trẻ vỗ tay 2 cái
Cho trẻ chơi 2-3 lần, cô khuyến trẻ chơi
- TC 2: Tìm đúng nhà
Cô nói cách chơi: Cô có 3 ngôi nhà có chấm tròn là 3 ,2 và 1, trẻ cầm trên tay một thẻ có số chấm tròn để khi gộp lại với số chấm tròn trên ngôi nhà sẽ thành 4 chấm tròn, vừa đi vừa hát, khi có hiệu lệnh tìm nhà thì trẻ tìm về ngôi nhà của mình. trẻ có 1 chấm tròn thì về nhà 3 chấm tròn còn trẻ có 2 chấm tròn thì về nhà 2 chấm tròn, trẻ có 3 chấm tròn thì về nhà có 1 chấm tròn.
LC: Bạn nào sai phải hát 1 bài
- Tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần. Cô khuyến khích trẻ chơi. Nhận xét và động viên.
3. Chơi, hoạt động ở  góc:

- Góc phân vai: Đóng vai nấu ăn.

- Góc xây dựng: Xây công viên cây xanh.

- Góc nghệ thuật: Vẽ một số loại cây xanh.

- Góc học tập: Xem tranh ảnh về cây xanh
4. Chơi ngoài trời:
- Quan sát cây hoa giấy
                                          - TCVĐ: Nhảy vào nhảy ra.

                                          - Chơi tự do

a. Yêu cầu:
- Trẻ biết quan sát, nêu được đặc điểm nổi bật của cây hoa giấy

- Trẻ tích cực tham gia vào trò chơi.

b. Chuẩn bị: 
- Sân bãi bằng phẳng sạch sẽ, vị trí quan sát thuận lợi, đảm bảo an toàn cho trẻ.

c. Tiến hành:
* Hoạt động 1: Quan sát cây hoa giấy

- Cô cùng trẻ ra sân hát em yêu cây xanh.

- Cô cho trẻ quan sát cây hoa giấy
- Đây là cây gì?

- Cây hoa giấy có đặc điểm gì?

- Thân cây như thế nào? (To hay nhỏ)

- Lá cây màu gì? hoa như thế nào?

- Người ta trồng cây để làm gì? (Để lấy bóng mát, làm cảnh đẹp)

- Muốn có nhiều cây cho bóng mát, cho quả ngọt để ăn chúng ta phải làm gì?
- Giáo dục trẻ biết trồng cây, chăm sóc và bảo vệ cây, không leo trèo, bẻ cành cây.
* Hoạt động 2: TCVĐ: Nhảy vào nhảy ra

- Cô nói tên trò chơi, cách chơi, luật chơi. Tổ chức cho trẻ chơi 3- 4 lần.
- Cô bao quát động viên trẻ chơi vui vẻ, đúng luật.

* Hoạt động 3: Chơi tự do.
- Cho trẻ chơi tự do trên sân trường, cô bao quát đảm bảo an toàn cho trẻ.
5. Ăn bữa chính

6. Ngủ trưa

7. Ăn bữa phụ

8. Chơi, hoạt động theo ý thích: Giải một số câu đố về một số loài cây

a. Yêu cầu:

- Trẻ trả lời được các câu đố về một số loài cây mà cô đưa ra.

- Trẻ trả lời cô to, rõ ràng.

b. Chuẩn bị: các câu đố về một số loài cây.

c. Tiến hành:

- Cô và trẻ trò chuyện về chủ đề.
- Giới thiệu một số loài cây. Đọc câu đố về một số loài cây.

- Cô khái quát về các loài cây sau mỗi câu hỏi.

- Cô nhận xét, khen trẻ.
9. Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ.

                            Đánh giá các hoạt động của trẻ trong ngày:
Tình trạng sức khỏe của trẻ:

.................................................................................................................................

Trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ:

.................................................................................................................................

Kiến thức, kĩ năng của trẻ

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


Thứ 3 ngày 20 tháng 01 năm 2026

1. Đón trẻ, chơi, thể dục sáng:

2. Hoạt động học:
Cây xanh xung quanh bé.

a. Mục đích,yêu cầu.

* Kiến thức: 

- Trẻ biết tên gọi và đặc điểm của một số loại cây xanh.

- Biết phân biệt một số cây theo đặc điểm, công dụng.

* Kĩ năng:

- Rèn  kĩ năng quan sát, so sánh, ghi nhớ.

- Rèn kỹ năng trả lời rõ ràng, mạch lạc câu hỏi của cô giáo.

* Thái độ:

- Biết chăm sóc và bảo vệ cây xanh.

- Có hứng thú tham gia hoạt động.

b. Chuẩn bị:

+ Đồ dùng của cô:

- Máy tính có hình ảnh về một số cây xanh

- Âm nhạc bài hát Em yêu cây xanh.

+ Đồ dùng của trẻ:

- 2 cây to cho trẻ dán lá, hoa, quả lên cây, đường hẹp.

c. Tiến hành:

* Hoạt động 1: Trò chuyên gây hứng thú

- Cho trẻ  hát và vận động bài : Em yêu cây xanh

- Trò chuyện và dẫn dắt trẻ vào bài.

* Hoạt động 2: Cây xanh xung quanh bé.

+ Cô mở lần lượt hình ảnh cây xoài, cây bàng, cây mộc cho trẻ quan sát.

- Sau mỗi lần mở cô đặt các câu hỏi cho trẻ trả lời: Cô hỏi trẻ về tên gọi, đặc điểm, lợi ích của các loại cây.

- Đây là cây gì? Cây...có lá màu gì? Hình dạng lá như thế nào? Thân cây cao hay

thấp? Tán lá như thế nào? Cây ra hoa, quả như thế nào? Cây…trồng để làm gì?

- Cô khái quát lại cho trẻ biết về các nhóm cây xanh được phân loại theo công dụng của cây: Cây ăn quả, cây bóng mát, cây cảnh, 

- Cô giáo dục trẻ biết chăm sóc và bảo vệ cây xanh.

+ So sánh cây xoài với cây mộc

- Cho trẻ so sánh điểm giống và khác nhau của 2 cây.

+ So sánh cây xoài với cây bàng

- Mở rộng: Ngoài những cây được học còn có rất nhiều những loại cây khác.

- Cô cho trẻ kể tên về những loại cây mà trẻ biết.

* Hoạt động 3: Luyện tập

-Trò chơi 1: Nhanh tay nhanh mắt

- Cô phát rổ lô tô về các loại cây

- Khi nào cô nói đến loại cây nào thì trẻ dơ lô tô có cây đó lên

- Trẻ chơi cô bao quát.

- Trò chơi 2: Đội nào nhanh hơn.

- Cách chơi: Cô mời 2 đội chơi đi qua đường hẹp lên dán hoa, lá, quả cho cây.

-Luật chơi: Thời gian là một bản nhạc, đội nào dán nhanh hơn, đẹp hơn thì dành chiến thắng.

- Trẻ chơi cô bao quát động viên trẻ.

* Kết thúc: Cô nhận xét chung và tuyên dương trẻ, cho trẻ mang tranh về góc nghệ thuật trưng bày.

3. Chơi, hoạt động góc

- Góc phân vai: Đóng vai nấu ăn, bán hàng.

- Góc xây dựng: Xây công viên cây xanh.

- Góc nghệ thuật:  Tô màu một số loại cây xanh

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh

4. Chơi  ngoài trời:
- Trò chuyện về 1số cây xanh trên sân trường
- TCVĐ: Cây cao cỏ thấp

- Chơi tự do 

a. Yêu cầu: - Trẻ biết quan sát trò chuyện và nhận xét về một số loại cây xanh có trên sân trường. Chơi trò chơi vui vẻ đúng luật.

b. Chuẩn bị:

- Sân bãi bằng phẳng, sạch sẽ, đảm bảo an toàn cho trẻ. 

- Đồ chơi ngoài trời.

c. Tiến hành:

* Hoạt động 1: Trò chuyện về 1 số cây xanh trên sân trường

- Cô cho trẻ ra sân và hát bài’’ Em yêu cây xanh’’.

- Trò chuyện về nội dung bài hát.

- Cho trẻ quan sát và trò chuyện về một số loại cây xanh có trên sân trường.

-  Trẻ quan sát cây hoa giấy, cây bằng lăng, cây phượng....

+Trẻ nói về đặc điểm của từng loại cây( Thân cây, lá cây, hoa...)
- Trò chuyện về các loại cây đó.

- Cô giáo dục trẻ biết chăm sóc và bảo vệ cây xanh, không trèo cây, bứt lá, bẻ cành, không vứt rác vào bồn cây.

* Hoạt động 2: TCV Đ: Cây cao cỏ thấp

- Cô nêu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi

- Cô cho trẻ chơi 3- 4 lần.

- Sau mỗi lần chơi cô khen ngợi, động viên trẻ.

* Hoạt động 3: Chơi tự do 

- Cho trẻ chơi với đồ chơi có trên sân trường

- Cô nhắc trẻ chơi ngoan đoàn kết và an toàn.

5. Ăn bữa chính.

6. Ngủ trưa.

7. Ăn bữa phụ.
8. Chơi, hoạt động theo ý thích: Hát trồng cây 
a. Yêu cầu:

- Trẻ hát rõ lời, đúng nhạc bài hát.

- Có ý thức học tập tốt.

b. Chuẩn bị:

- Nhạc bài hát: Trồng cây
- 1 số dụng cụ âm nhạc
a. Tiến hành

- Cô trò chuyện cùng trẻ về chủ đề. Hướng trẻ vào bài hát: Trồng cây

- Cô hát lần 1: Giới thiệu tên bài hát, tác giả

- Cô hát lần 2: Giới thiệu nội dung bài hát

- Cô cho trẻ hát dưới nhiều hình thức tổ, nhóm, cá nhân,

- Cô chú ý sửa sai cho trẻ.

- Giáo dục trẻ qua nội dung bài hát

9. Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ.

                                Đánh giá các hoạt động  của trẻ trong ngày :
Tình trạng sức khỏe

.................................................................................................................................

Trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ

.................................................................................................................................

Kiến thức, kỹ năng của trẻ:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


Thứ 4 ngày 21 tháng 01 năm 2026

1. Đón trẻ, chơi , thể dục sáng:

2. Hoạt động học: 

Hát “trồng cây”

a. Mục đích – yêu cầu:

*Kiến thức:

- Trẻ nhớ tên bài hát “Màu hoa” nhạc và lời Hoàng Văn Yến.

- Trẻ hiểu nội dung bài hát, biết hưởng ứng theo giai điệu bài hát.

*Kỹ năng:
- Rèn kỹ năng cảm thụ và tai nghe cho trẻ

- Trẻ chú ý nghe cô hát, biết tên bài hát và cảm nhận được làn điệu dân ca của bài hát.

*Thái độ:
- Giáo dục trẻ biết yêu quí và bảo vệ, chăm sóc cây xanh.

b. Chuẩn bị:
- Nhạc có bài hát “trồng cây, em yêu cây xanh”

- Một số hình ảnh về các loại cây xanh

c. Tiến hành:

1. Hoạt động 1: Ổn định tổ chức, gây hứng thú:

- Chúng mình có thích đi vườn bách thảo cùng cô không? Cô cho trẻ xem vườn bách thảo qua màn hình.

- Cô và trẻ cùng trò chuyện về các loại cây xanh.

- Các con ạ ! để có được những cây xanh làm đẹp cho thiên nhiên và cuộc sống của chúng ta thì các cô bác nông dân đã phải vất vả bao ngày đêm chăm sóc, vun trồng, vì vậy chúng mình phải biết chăm sóc, bảo vệ các loại cây xanh đó.

Hoạt động 2. Nội dung:
2.1. Dạy hát: “trồng cây ” nhạc và lời Bế Kiến Quốc.
- Cô hát mẫu lần 1 cho trẻ nghe giới thiệu tên bài hát, tên tác giả.

- Cô hát mẫu lần 2 kết hợp nhạc.

- Cô giới thiệu nội dung bài hát: Bài hát có giai điệu vui tươi, rộn ràng, nói về màu sắc của các loài hoa, có màu hoa tím, màu hoa đỏ, màu hoa vàng… cùng đua nhau khoe sắc thắm dưới nắng xuân làm cho mùa xuân thêm tươi đẹp.

* Dạy trẻ hát:
- Cả lớp hát 2 - 3 lần, cô chú ý sửa sai cho trẻ và khuyến khích trẻ hát đúng lời bài hát, đúng nhạc.

- Cô cho trẻ thi đua theo tổ

- Cô cho trẻ thi đua theo nhóm

- Cô mời cá nhân trẻ lên hát.

(Cô chú ý sửa sai và khuyến khích trẻ hát đúng)

2.2. Nghe hát: Em yêu cây xanh:
- Cô hát lần 1:  Để bài hát được hay hơn, cô vừa hát vừa làm động tác minh họa.

- Cô hát lần 2: vừa hát vừa làm động tác minh họa, trẻ hưởng ứng cùng cô. 

2.3.Trò chơi: Hát theo nội dung hình vẽ
- Luật chơi : trên màn hình của cô các ô số, và mỗi ô số đó là một bức tranh.

Cô chia lớp mình thành 3 đội: nhiệm vụ của mỗi đội sẽ lên chọn một ô số và mở xem đó là tranh gì và về cùng thảo luận để hát bài hát với nội dung bức tranh đó, các con sẵn sàng chưa !

- Luật chơi: đội nào không hát được và đúng với bức tranh, đội đó sẽ phải dừng cuộc chơi.

- Cô thấy hôm nay chúng mình rất giỏi, cô con mình cùng hát bài: Em yêu cây xanh.

Hoạt động 3:  Kết thúc:
Cô cùng trẻ hát và vận động bài hát “Màu hoa” kết hợp đi ra ngoài. 

3. Chơi, hoạt động ở góc

- Góc phân vai: Đóng vai nấu ăn, bán hàng.

- Góc xây dựng: Xây công viên cây xanh.

- Góc nghệ thuật: Vẽ, tô màu một số loại cây xanh

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh

4. Chơi ngoài trời: 

- Quan sát cây bằng lăng

                                         - TCVĐ: Gieo hạt           

                                         - Chơi tự do

a.Yêu cầu:

- Trẻ biết quan sát và nhận xét về cây bằng lăng.

Trẻ chơi trò chơi an toàn, đoàn kết. 

b. Chuẩn bị:

- Sân bãi bằng phẳng, sạch sẽ, đảm bảo an toàn cho trẻ.. .

c.Tiến hành:.

* Hoạt động 1: Quan sát cây bằng lăng

- Cô cho trẻ đi dạo chơi quanh sân trường, dừng chân bên cây bằng lăng

- Cho trẻ quan sát cây bằng lăng, cô gợi hỏi để trẻ trả lời về tên gọi, một số đặc điểm nổi bật của cây ngâu.( thân, cành, lá, hoa...)

- Cô tóm tắt lại ý trẻ và bổ sung thêm ý cô

- Giáo dục trẻ biết chăm sóc và bảo vệ cây xanh

* Hoạt động 2: TCV Đ: Gieo hạt

- Cô nêu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi

- Cô cho trẻ chơi 3- 4 lần

- Cô bao quát  khen ngợi, động viên trẻ.

* Hoạt động 3:  Chơi tự do. 

- Cho trẻ chơi tự do trên sân trường, cô bao quát đảm bảo an toàn cho trẻ.

5. Ăn  bữa chính.

6. Ngủ trưa.

7. Ăn  bữa phụ.

8. Chơi, hoạt động theo ý thích: Học vở Khám phá khoa học: Nổi và chìm

a. Yêu cầu:

- Trẻ biết hoàn thành bài tập và giữ gìn sách vở.

b. Chuẩn bị: Bút chì, bút màu, vở bài tập.

c. Tiến hành:

- Cô giới thiệu nội dung bài.

- Cô hướng dẫn trẻ.

- Cô phát đồ dùng cho trẻ làm bài tập.

- Cô quan sát, giúp đỡ những trẻ kém.

- Cô nhận xét, khen trẻ, hướng dẫn trẻ cất đồ dùng đúng quy định.

9. Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ.
Đánh giá các hoạt động của trẻ trong ngày:
 - Tình trạng sức khỏe của trẻ :


.................................................................................................................................

- Trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ:

.................................................................................................................................

- Kiến thức, kĩ năng của trẻ:
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Thứ 5 ngày 22 tháng 01 năm  2026

1. Đón trẻ, chơi , thể dục sáng:

2. Hoạt động học:                     

Thơ:  Cây đào
a. Mục đích, yêu cầu:

* Kiến thức:

- Trẻ biết và nhớ tên bài thơ, tên tác giả. Trẻ hiểu nội dung, ý nghĩa bài thơ.

* Kỹ năng:

-  Rèn  kỹ năng  đọc, trả lời rõ ràng mạch lạc câu hỏi của cô.

* Thái độ:

- Trẻ biết chăm sóc và bảo vệ cây xanh. Có hứng thú tham gia học tập.

b. Chuẩn bị.

+ Đồ dùng của cô: 

- Máy tính có nội dung bài giảng: nội dung minh họa bài thơ Cây đào.

+ Đồ dùng của trẻ: 

- 2 cành cây khô, những bông hoa đào cho trẻ dán trang trí cây hoa đào, 2 đường hẹp.

c.Tiến hành:

* Hoạt động 1: Trò chuyện gây hứng thú

- Cô đọc câu đố về hoa đào

- Gợi ý cho trẻ giải câu đố, trò chuyện dẫn dắt trẻ vào bài.

*Hoạt động 2: Đọc thơ: Cây đào

- Cô giới thiệu tên bài thơ, tên tác giả.

- Cô đọc thơ lần 1 bằng cử chỉ, điệu bộ.

- Hỏi trẻ tên bài thơ, tác giả.

- Cô đọc thơ lần 2, nêu nội dung ý nghĩa và giáo dục trẻ.

- Trích dẫn giảng giải nội dung bài thơ.

+ Bài thơ có tên là gì? Do ai sáng tác?

+ Trong bài thơ nói đến cây gì?

+ Cánh đào như thế nào? Bông đào có màu gì?

+ Hoa đào nở báo hiệu điều gì?

- Cô cho trẻ đọc thơ với nhiều hình thức cả lớp, tổ, nhóm, cá nhân.

- Cô sửa sai và động viên khích lệ trẻ.

* Hoạt động 3: Trò chơi củng cố: Ai nhanh nhất
- Cách chơi: Cô chia lớp thành 2 đội chơi. 2 đội sẽ có nhiệm vụ đi qua đường hẹp lên dán những bông hoa đào lên cây đào. Đội nào dán được nhiều hơn và đẹp hơn sẽ chiến thắng.

- Cô mở nhạc và tổ chức cho trẻ chơi.

- Cô và trẻ cùng nhận xét.

* Kết thúc : Cô nhận xét khen trẻ, cho trẻ vận động nhẹ nhàng và hát bài hát Em
yêu cây xanh      
3. Chơi, hoạt động ở góc
- Góc phân vai: Đóng vai nấu ăn.

- Góc xây dựng: Xây công viên cây xanh.

- Góc nghệ thuật:  Cắt dán một số loại cây xanh.

- Góc học tập: Xem tranh ảnh, lô tô, làm bộ sưu tập về cây xanh

4. Chơi  ngoài trời:           - Trò chuyện về thời tiết
                                            - TCDG: Lộn cầu vồng

                                            - Chơi tự do

a.Yêu cầu: 
- Trẻ biết quan sát và trò chuyện về thời tiết.

- Biết chơi trò chơi đúng luật

- Có hứng thú tham gia hoạt động.

b.Chuẩn bị:

- Sân bãi bằng phẳng, sạch sẽ, vị trí trò chuyện thuận lợi, đảm bảo an toàn cho trẻ, đồ chơi ngoài trời.

c. Tiến hành :

* Hoạt động1: Trò chuyện về thời tiết.

- Cô dắt trẻ ra sân, cho trẻ đi  dạo 2-3 vòng.

- Cô hướng dẫn trẻ quan sát và trò chuyện về thời tiết.

- Trò chuyện và đặt câu hỏi cho trẻ trả lời.

+ Bầu trời hôm nay có màu gì?

+Mây như thế nào? Gió như thế nào? Thời tiết nóng hay lạnh?  Bây giờ là mùa gì?

- Cô giáo dục trẻ biết mặc quần áo, mũ nón phù hợp với sự thay đổi của thời tiết, ăn đầy đủ các chất dinh dưỡng kết hợp với luyện tập thể dục để nâng cao sức khỏe.

* Hoạt động 2: TCDG: Lộn cầu vồng

- Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi và hướng dẫn để các bạn trai và bạn gái cùng kết thành đôi, cùng nhau chơi.

- Tổ chức cho trẻ chơi 3- 4 lần. Trong khi chơi cô bao quát khuyến khích trẻ chơi tích cực.

* Hoạt động 3: Chơi tự do

- Cô cho trẻ chơi theo ý thích, cô quan sát, đảm bảo an toàn cho trẻ trong khi chơi. Vệ sinh cho trẻ sau khi chơi.

5. Ăn bữa chính.
6. Ngủ trưa.

7. Ăn bữa phụ

8. Chơi, hoạt động theo ý thích: Xé dán lá cây 
a. Yêu cầu:

- Trẻ biết một số thao tác cơ bản để xé dán lá cây

b. Chuẩn bị:

- Giấy A4, giấy màu, keo dán

c. Tiến hành:

- Cô cho trẻ quan sát một số hình ảnh tranh xé dán lá cây, gợi ý để trẻ nhận xét nêu ý tưởng về cách xé dán

- Cô phát đồ dùng cho trẻ

- Trẻ thực hiện cô bao quát chung.

- Hướng dẫn trẻ còn lúng túng.

- Cô nhận xét chung và tuyên dương trẻ.

9. Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ.
Đánh giá các hoạt động của trẻ trong ngày:
- Tình trạng sức khỏe của trẻ :

.................................................................................................................................

- Trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ:

.................................................................................................................................
- Kiến thức, kĩ năng của trẻ:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................


Thứ 6 ngày 23 tháng 01 năm  2026
1. Đón trẻ, chơi, thể dục sáng:

2. Hoạt động học: 

Hội thi “ Cô duyên dáng – Bé tài năng” 

Năm học 2025 – 2026

a. Mục đích, yêu cầu:

- Nhằm tôn vinh trí tuệ, tài năng sáng tạo, nét đẹp duyên dáng của cô giáo trong việc học tập nâng cao hiểu biết trình độ chuyên môn nghiệp vụ trong giai đoạn mới. 
- Tạo sân chơi cho trẻ được giao lưu học hỏi, nâng cao chất lượng kỹ năng sống.
b. Chuẩn bị.

- Các đội thi chuẩn bị đồ dùng, trang phục, kiến thức đảm bảo nội dung thi.

c.Tiến hành:

* Ổn định tổ chức, tuyên bố lý do giới thiệu đại biểu

- Đồng chí Lê Thị Như Hoa PHT ổn định tổ chức, tuyên bố lý do giới thiệu đại biểu.

- Giới thiệu ban giám khảo, các phần thi.

* Nội dung thi

- Phần 1: Duyên dáng  - Tài năng

+ Thời gian: Mỗi đội thi trong thời gian 7 phút.

+ Hình thức: Các thành viên của các đội thi trình diễn thời trang và thuyết trình ( ít nhất mỗi đội có 2 trang phục áo dài bắt buộc) thể hiện sự duyên dáng tài năng của mình trên sân khấu.

- Phần 2: Chung sức “ đuổi hình bắt chữ”

+ Mỗi đội thi tham gia trả lời 10 câu hỏi do BTC đưa ra. Mỗi câu hỏi là 1 miếng ghép trên màn hình, các đội thi sẽ dự đoán và trả lời. Mỗi câu trả lời đúng được  1 điểm. Thời gian suy nghĩ cho mỗi đội là 20 giây, đội nào bấm chuông trước sẽ nhận được quyền trả lời trước.

* Kết thúc

- BTC tổng hợp điểm, công bố kết quả và trao giải cho các đội thi.

4. Chơi ngoài trời: Chăm sóc vườn hoa.

                                TCVĐ: Gieo hạt 

                        Chơi tự do
a. Yêu cầu:

- Trẻ được ra ngoài trời  và thực hành chăm sóc cây.

- Trẻ biết cách chăm sóc cây, tưới nước, nhổ cỏ, lau lá.

- Vui chơi đoàn kết an toàn.
b. Chuẩn bị:

- Địa điểm HĐ: Vườn hoa của lớp.Bộ dụng cụ chăm sóc cây

- Chậu rửa tay dưới vòi nước sạch...

c. Tiến hành:

* Cho trẻ quan sát vườn hoa, Gợi ý trẻ nêu nhận xét về cây trong bồn hoa: 

- Mời trẻ cùng hoạt động chăm sóc hoa.

- Giáo dục trẻ bảo vệ và chăm sóc hoa. Thu dọn đồ dùng, vệ sinh đôi tay.

* TCVĐ: Gieo hạt

- Trẻ đọc lời ca và thực hiện

* Chơi tự do: 

- Cô bao quát trẻ chơi an toàn.
5. Ăn bữa chính.
6. Ngủ trưa.

7. Ăn bữa phụ

8. Chơi, hoạt động theo ý thích: Đi theo hiệu lệnh

a. Mục đích yêu cầu.
* Kiến thức:

-  Trẻ biết đi theo hiệu lệnh của cô.
- Kĩ năng:
- Rèn kĩ năng quan sát, chú ý, ghi nhớ có chủ định.
- Thái độ:
- Trẻ mạnh dạn, tự tin khi tham gia vận động. Trẻ hứng thú, tích cực tập luyện.
b. Chuẩn bị:
- Sân tập rộng rãi, thoáng mát.

c.Tiến hành:
* Hoạt động 1: Khởi động:
 Cô cho trẻ trai, trẻ gái xếp xen kẽ nối đuôi làm đoàn tàu đi thành vòng tròn kết hợp các kiểu chân, sau đó chuyển đội hình thành 2 hàng ngang theo 2 tổ.
* Hoạt động 2:Trọng động.
+BTPTC: Trẻ tập kết hợp với các động tác của bài tập thể dục.
- ĐT tay: tay đưa ra phía trước, ra sau, lên cao sau đó hạ xuống. 
- ĐT chân: hai tay đưa sang ngang sau đó đưa ra phía trước khuỵ gối. 
- ĐT bụng: Chân rộng bằng vai, hai tay đưa lên cao, cúi gập người xuống
- ĐT bật: Bật chụm tách chân. 
+ VĐCB: Đi theo hiệu lệnh
- Cô giới thiệu bài tập
- Cô mờì 1trẻ khá lên thực hiện theo hướng sự dẫn của cô

- Cô thực hiện lại bài tập, lần 1: Không giải thích.
- Cô thực hiện lại lần 2 kết hợp giải thích.

- Cho 2 trẻ lên thực hiện. Cô và cả lớp quan sát và nhận xét
- Cho trẻ thực hiện 3 lần. Cô bao quát động viên giúp đỡ trẻ thực hiện bài tập
* TCVĐ: Ai ném xa hơn
- Cô phổ biến cách chơi, luật chơi.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi từ : 2 -3 lần. Sau mỗi lần chơi cô tuyên bố đội thắng cuộc.
* Hoạt động 3:  Hồi tĩnh
- Cho trẻ làm chim bay  đi nhẹ nhàng 2 vòng xung quanh sân, hít thở sâu.
9. Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ.
Đánh giá các hoạt động của trẻ trong ngày:

- Tình trạng sức khỏe của trẻ :

.................................................................................................................................

- Trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ:

.................................................................................................................................

- Kiến thức, kĩ năng của trẻ:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


Kế hoạch tuần 1- lớp 3TA4

Tuần 1: Cây xanh xung quanh bé

Thời gian thực hiện: 1 tuần: Từ ngày 19/01 đến ngày 23/01/2026

	Thứ

HĐ
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	Đón trẻ,  

Chơi, thể dục sáng
	- Cô đón trẻ - Chơi theo ý thích – Trò chuyện – Điểm danh – Thể dục sáng

	Hoạt động học
	Đi theo hiệu lệnh

	Nhận biết hình vuông,

hình chữ nhật, hình tam giác


	Cây xanh xung quanh bé
	Hát: Trồng cây
	Hội thi: Cô duyên dáng, bé tài năng

	Chơi hoạt động ở các góc
	- Góc phân vai: Đóng vai nấu ăn, bán hàng.

- Góc xây dựng: Xây công viên cây xanh.

- Góc nghệ thuật: Vẽ, tô màu, cắt dán một số loại cây xanh, múa hát về chủ đề, chơi với các dụng cụ âm nhạc.
- Góc học tập: Xem tranh ảnh, lô tô, họa báo, làm bộ sưu tập về cây xanh.

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh, chơi với cát và nước.

	Chơi ngoài trời
	- Trò

chuyện về 1 số cây xanh trên sân trường

- TCVĐ:

Cây cao cỏ thấp

- Chơi tự do
	- Quan sát

 cây bằng lăng
- TCVĐ: Gieo hạt

- Chơi tự do


	- Chăm sóc vườn hoa.

- TCVĐ: Gieo hạt 

- Chơi tự do 
	- Quan sát cây hoa giấy

- TCVĐ: Nhảy vào nhảy ra

- Chơi tự do
	- Lao động

nhặt rác trên sân trường.

- TCVĐ: Trời nắng trời mưa

- Chơi tự do.

	Ăn bữa chính, ngủ, ăn bữa phụ
	- Ăn bữa chính – Ngủ trưa - Ăn bữa phụ.



	Chơi, hoạt động theo ý thích
	Dạy trẻ đọc thơ: Cây đào


	Ôn lại kiến thức buổi sáng

	Hát: Trồng cây


	Học vở Khám phá khoa học
	Thơ: Cây đào

	    Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ
	- Vệ sinh.

- Bình cờ ( Bình bé ngoan chiều thứ 6).

- Trả trẻ.


                                SOẠN CHI TIẾT CHO CẢ TUẦN
1. Đón trẻ, chơi, thể dục sáng.

+ Đón trẻ: 

- Cô đến sớm mở cửa, vệ sinh lớp sạch sẽ.

- Cô đón trẻ với thái độ vui vẻ niềm nở sau đó nhắc trẻ cất đồ dùng vào nơi quy định.

- Trò chuyện về giới tính và sở thích của trẻ.

+ Chơi theo ý thích:
- Bao quát và cho trẻ chơi tự do ở các góc.

- Chơi trò chơi, xem tranh truyện về chủ đề thế giới thực vật
+ Trò chuyện với trẻ về chủ đề nhánh: Cây xanh xung quanh bé.

+ Điểm danh trẻ để biết được sỹ số trong ngày, báo ăn với nhà bếp.

+ Thể dục buổi sáng: 

* Khởi động: Tập các động tác: Hô hấp, tay bụng, chân, bật.

- Cho trẻ làm đoàn tàu kết hợp đi các kiểu chân: Tàu lên dốc, tàu xuống dốc, tàu đi nhanh, tàu đi chậm, tàu về ga (Vừa đi vừa hát Đoàn tàu nhỏ xíu) ra sân xếp thành 2 hàng ngang
* Trọng động: 

- Tập các động tác thể dục theo lời bài hát: Em yêu cây xanh.

+ Hô hấp: hai tay chống hông, kiễng chân kết hợp hít thở nhẹ nhàng-“nhạc dạo”.

+ Tay-vai: hai tay đưa lên cao lòng bàn tay hướng vào nhau kết hợp bước chân lên trước-“Em rất thích...trên cành”.

+ Bụng-lườn: hai tay chống hông quay người sang hai bên-“Sân chơi sẽ...muôn hoa đẹp xinh”.

+ Chân: khuỵu chân, 2 tay giơ ra phía trước-“Cô giáo dạy...quả chín trên cành”.

+ Bật: bật chụm tách chân-“Vui mừng vui...mùa xuân mãi mãi của em”.

- Trò chơi: Cây cao cỏ thấp

* Hồi tĩnh: kết thúc.

- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 2-3 vòng kết hợp với động tác điều hòa.

2. Chơi hoạt động góc
a. Góc phân vai: Đóng vai nấu ăn, bán hàng.
* Yêu cầu:

+ Trẻ biết đóng vai nấu ăn, bán hàng.
+ Trẻ thể hiện vai chơi tốt, phối hợp với bạn chơi.

* Chuẩn bị:

+ Đồ chơi nấu ăn: Bộ dinh dưỡng, bát, nồi, đũa, thìa, bếp ga, rổ nhựa...

+ Bộ bán hàng: Các loại rau củ quả, làn đi chợ, tiền giả.

* Tiến hành:

- Cô giới thiệu nội dung góc chơi.

- Cô cho trẻ nhận vai chơi.

- Cho trẻ chơi nấu ăn, bán hàng. (Có cả bạn trai và bạn gái cùng tham gia chơi).

- Cô cho trẻ đổi vai chơi nếu trẻ muốn.

- Cô nhận xét góc chơi, cho trẻ cất dọn đồ chơi.

b. Góc xây dựng: Xây công viên cây xanh.

* Yêu cầu:

+ Trẻ biết xây công viên cây xanh.

+ Rèn luyện sự khéo léo của đôi tay và óc sáng tạo.

* Chuẩn bị:

+ Các loại khối hình học bằng gỗ, nhựa, bìa, hàng rào, gạch...

+ Hình cây cối, hoa, cây cảnh, cỏ.

* Tiến hành: - Cô giới thiệu nội dung góc chơi.
- Cô cho trẻ nhận vai chơi.

- Cho trẻ xây dựng công viên cây xanh... (Có cả bạn trai và bạn gái cùng tham gia chơi)

- Cô cho trẻ đổi vai chơi nếu trẻ muốn.

- Cô nhận xét góc chơi, cho trẻ cất dọn đồ chơi.

c. Góc nghệ thuật: Vẽ, tô màu, cắt dán một số loại cây xanh; múa hát về chủ đề, chơi với các dụng cụ âm nhạc.

* Yêu cầu:

- Trẻ biết vẽ, tô màu, cắt dán một số loại cây xanh, biết hát múa tự nhiên và chơi với các dụng cụ âm nhạc.

* Chuẩn bị:

- Một số dụng cụ âm nhạc, mũ múa, mũ chóp, giấy vẽ, bút màu, kéo, đất nặn, hồ dán, giấy màu, tranh vẽ một số loại cây xanh chưa tô màu...

* Tiến hành:

- Cô giới thiệu nội dung góc chơi.

- Cô cho trẻ nhận vai chơi.

- Trẻ hát múa, chơi với các dụng cụ âm nhạc...

- Cho trẻ vẽ, tô màu, cắt dán cây xanh.

- Cô cho trẻ đổi vai chơi nếu trẻ muốn.

- Cô nhận xét góc chơi, cho trẻ cất dọn đồ chơi.

d. Góc học tập: Xem tranh ảnh, lô tô, họa báo, làm bộ sưu tập về một số loại cây xanh.

* Yêu cầu:

- Trẻ biết xem tranh ảnh, lô tô, họa báo, và làm bộ sưu tập về cây xanh.

* Chuẩn bị:

- Sách, tranh ảnh, lô tô, hoạ báo, bìa hồng, kéo, dập ghim.

* Tiến hành:

- Cô giới thiệu nội dung góc chơi. 

- Cô cho trẻ nhận vai chơi.

- Cho trẻ xem tranh ảnh, lô tô, họa báo, và làm bộ sưu tập về một số loại cây xanh, cây ăn quả, cây cảnh...

- Cô cho trẻ đổi vai chơi nếu trẻ muốn.

- Cô nhận xét góc chơi, cho trẻ cất dọn đồ chơi.

e. Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh, chơi với cát và nước.
* Yêu cầu:

- Trẻ nam và trẻ nữ đều biết chăm sóc và bảo vệ cây xanh, biết tính chất của cát và nước.

* Chuẩn bị:

- Một số loại hoa, cây cảnh trồng ở góc thiên nhiên.

- Khay nhỏ, hột hạt, đất cát, nước, bộ dụng cụ chăm sóc cây...

* Tiến hành:

- Cô giới thiệu nội dung góc chơi.

- Cô cho trẻ nhận vai chơi. (Cô mời cả trẻ nam và nữ cùng chơi)

- Hướng dẫn trẻ tập trồng và chăm sóc cây xanh, chơi với cát và nước...

- Cô cho trẻ đổi vai chơi nếu trẻ muốn.

- Cô nhận xét góc chơi, cho trẻ cất dọn đồ chơi, vệ sinh sau khi chơi.

3. Ăn, ngủ, vệ sinh cá nhân.

a. Ăn trưa:

* Trước khi ăn:  - Cô cho trẻ rửa tay bằng xà phòng dưới vòi nước sạch trước khi ăn.

- Lau khô tay và cho trẻ ngồi vào bàn ăn.

* Tổ chức cho trẻ ăn: - Cô kê bàn ăn, xếp ghế, chuẩn bị khăn lau tay, đĩa (khay) đựng cơm rơi.

- Cô chia suất ăn cho trẻ. Chia thìa và giúp trẻ trộn thức ăn.

- Nhắc nhở trẻ trong khi ăn không khóc, đùa nghịch, làm rơi vãi thức ăn.

- Cô động viên trẻ ăn hết suất, bón cho trẻ ăn chậm, suy dinh dưỡng…

* Sau khi ăn: - Cô hướng dẫn trẻ cất bát thìa đúng quy định.

- Cho trẻ rửa tay, lau mồm, đi vệ sinh.

- Cô xếp bàn ghế, dọn dẹp lớp chuẩn bị cho giờ ngủ.

b. Ngủ trưa:

- Cô kê rát, dải chiếu, lấy chăn, gối cho trẻ và cho trẻ nam và trẻ nữ nằm riêng theo hàng, đóng cửa và ru trẻ ngủ.
- Trong khi trẻ  ngủ cô luôn bao quát, đảm bảo an toàn cho trẻ.

- Trẻ ngủ dậy cô cất gối, cất rát, chiếu, chăn cho trẻ đi vệ sinh để chuẩn bị hoạt động chiều.

c. Ăn phụ:

- Sau khi trẻ ngủ dậy cô nhắc nhở trẻ đi vệ sinh vào khu vực vệ sinh của các bạn nam, nữ riêng, lau mặt, rửa tay sạch sẽ.

- Cho trẻ vận động nhẹ nhàng trước khi ăn quà chiều.

- Cô chia quà chiều cho trẻ. Động viên trẻ ăn hết xuất, cho trẻ rửa tay, lau miêng sạch sẽ.

4. Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ

* Vệ sinh: 

- Cô cho trẻ đi vệ sinh, lau mặt, rửa tay.
- Chỉnh lại quần áo, chải đầu tóc gọn gàng trước khi về.

* Bình cờ:

- Cô tuyên dương những trẻ ngoan, có cố gắng trong các hoạt động và động viên những trẻ chưa ngoan trong ngày.

- Cho trẻ lên cắm cờ.

* Trả trẻ: 

- Cô trả trẻ tận tay phụ huynh.
- Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ trong ngày, dặn dò phụ huynh.

	


KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG NGÀY
Thứ 2 ngày 19 tháng 01 năm 2026

1. Đón trẻ, chơi, thể dục sáng.

2. Hoạt động học:

Đi theo hiệu lệnh

a. Mục đích, yêu cầu:

* Kiến thức:
- Trẻ thực hiện được vận động đi theo hiệu lệnh.

* Kỹ năng:

- Trẻ giữ được thăng bằng khi đi theo hiệu lệnh.

* Thái độ:

- Trẻ hứng thú tập luyện, giáo dục trẻ không chen lấn, xô đẩy.

b. Chuẩn bị:
- Hai đường kẻ song song dài 3m, rộng 25cm.

- Sắc xô to

- Trang phục cô và trẻ gọn gàng.

c. Tiến hành:
* Hoạt động 1: Khởi động:
Cô xếp xen kẽ giữa trẻ nam và trẻ nữ làm đoàn tàu đi thành vòng tròn kết hợp các kiểu đi: Đi thường, đi bằng gót chân, chạy nhanh, chạy chậm...sau đó chuyển đội hình thành 2 hàng ngang theo 2 tổ.
* Hoạt động 2: Trọng động.
* BTPTC: Trẻ tập các động tác tay, chân. Bụng, bật.
- ĐT tay: tay đưa ra phía trước, lên cao sau đó hạ xuống. (3lx 8n)
- ĐT chân: hai tay đưa sang ngang sau đó đưa ra phía trước khuỵ gối. (4l x 8n)
- ĐT bụng: Chân rộng bằng vai, hai tay đưa lên cao , cúi gập người xuống.(3l x 8n)
- ĐT bật: Bật chụm tách chân. (4l x 8n)
* VĐCB: Đi theo hiệu lệnh

+ Trẻ chuyển đội hình 2 hàng ngang
- Cô giới thiệu tên vận động: Đi theo hiệu lệnh
- Cô làm mẫu lần 1: Không giải thích
- Cô làm mẫu lần 2: Cô vừa làm mẫu giải thích chậm rõ ràng. Cô đi đến trước vạch chuẩn khi có hiệu lênh “chuẩn bị” “đi” cô bước đi tự nhiên khi nghe tiếng sắc xô khi cô vỗ nhanh cô đi nhanh, nghe tiếng gõ sắc xô chậm cô đi chậm lại, cô đi đến vạch đích cô dừng lại và đi về cuối hàng đứng.
- Chúng mình thấy cô đi có giỏi không nào.
- Bây giờ cô mời 1 bạn lên đi cho cả lớp xem chúng mình có đồng ý không?
- Mời 1 trẻ lên làm mẫu cho cả lớp xem.
* Trẻ thực hiện.
- Lần 1. Cho 2 trẻ ở 2 hàng thực hiện đến hết lớp.
+ Khi trẻ thực hiện cô bao quát khuyến khích trẻ thực hiện đúng theo hiệu lệnh của cô
- Lần 2: Cô cho 2 tổ thi đua.
- Chúng mình vừa được làm gì? (Cho trẻ nói:  Đi theo hiệu lệnh)
- Bây giờ cô và chúng mình cùng đi 1 lần nữa nhé.
* TCVĐ: “Cây cao cỏ thấp”
- Cô giới thiệu tên trò chơi
- Cô nói cách chơi cho trẻ.
 - Cô cho trẻ chơi 2 - 3 lần, động viên trẻ kịp thời.
* Hoạt động 3: Hồi tĩnh 
 Cô cho trẻ đi nhẹ nhàng 1-2 vòng quanh sân tập.
3. Chơi, hoạt động góc
- Góc phân vai: Đóng vai nấu ăn, bán hàng.

- Góc xây dựng: Xây công viên cây xanh.

- Góc nghệ thuật: Vẽ, tô màu một số loại cây xanh
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh

4. Chơi ngoài trời:

                                  - Trò chuyện về 1 số cây xanh trên sân trường

                                  - TCVĐ: Cây cao cỏ thấp

                                  - Chơi tự do 

a. Yêu cầu: 
- Trẻ biết quan sát trò chuyện và nhận xét về một số loại cây xanh có trên sân trường. Chơi trò chơi vui vẻ đúng luật.

b. Chuẩn bị:

- Sân bãi bằng phẳng, sạch sẽ, đảm bảo an toàn cho trẻ. 

- Đồ chơi ngoài trời.
c. Tiến hành:

* Hoạt động 1: Trò chuyện về 1 số cây xanh trên sân trường
- Cô cho trẻ ra sân và hát bài’’ Em yêu cây xanh’’.

- Trò chuyện về nội dung bài hát.

- Cho trẻ quan sát và trò chuyện về một số loại cây xanh có trên sân trường.

- Trẻ quan sát cây ngâu, cây bằng lăng, cây lộc vừng....

+ Trẻ nói về đặc điểm của từng loại cây: cây ngâu, cây bằng lăng, cây lộc vừng.

(Thân cây, lá cây, hoa...)

- Trò chuyện về các loại cây đó.

- Cô giáo dục trẻ biết chăm sóc và bảo vệ cây xanh, không trèo cây, bứt lá, bẻ cành, không vứt rác vào bồn cây.

* Hoạt động 2: TCV Đ: Cây cao cỏ thấp
- Cô nêu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi

- Cô cho trẻ chơi 3- 4 lần.

- Sau mỗi lần chơi cô khen ngợi, động viên trẻ.

* Hoạt động 3: Chơi tự do 
- Cho trẻ chơi với đồ chơi có trên sân trường

- Cô nhắc trẻ chơi ngoan đoàn kết và an toàn.
5. Ăn bữa chính.

6. Ngủ trưa.

7. Ăn bữa phụ.

8. Chơi, hoạt động theo ý thích: Dạy trẻ đọc thơ: Cây đào

a. Yêu cầu:       
- Trẻ nhớ tên bài thơ tên tác giả, hiểu nội dung bài thơ. Biết đọc thơ cùng cô

b. Chuẩn bị: 

- Tranh nội dung bài thơ: Cây đào 

c. Tiến hành:

- Cô trò chuyện với trẻ về chủ đề.

- Cô giới thiệu tên bài thơ, tên tác giả.

- Cô đọc thơ lần 1 bằng động tác minh họa.

- Cho trẻ nhắc lại tên bài thơ, tên tác giả.

- Cô đọc lần 2 với hình ảnh minh họa.

- Cô nói nội dung bài thơ cho trẻ biết.

- Cô giảng giải, trích dẫn 

- Cho trẻ đọc thơ dưới nhiều hình thức, tổ, nhóm, cá nhân.

- Cô giáo dục trẻ qua nội dung bài thơ.
9. Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ.

                           Đánh giá các hoạt động của trẻ trong ngày:

- Tình trạng sức khỏe của trẻ :

.................................................................................................................................

- Trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ:

.................................................................................................................................

- Kiến thức, kĩ năng của trẻ:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................   

Thứ 3 ngày 20 tháng 01 năm 2026

1. Đón trẻ, chơi, thể dục sáng:

2. Hoạt động học:

Nhận biết hình vuông, hình chữ nhật, hình tam giác

a. Mục đích, yêu cầu.

* Kiến thức:

- Trẻ nhận biết và gọi đúng tên hình vuông, hình chữ nhật, hình tam giác.

- Trẻ nhận biết được một số đồ dùng đồ chơi có dạng hình vuông, hình chữ nhật, hình tam giác.

* Kỹ năng:

- Trẻ rèn luyện kỹ năng chú ý, quan sát, ghi nhớ.

* Thái độ:

- Trẻ biết đoàn kết, giúp đỡ bạn bè.

- Trẻ hứng thú tham gia học tập.

b. Chuẩn bị.

+ Đồ dùng của cô: 

- Máy tính có nội dung bài giảng.

- Loa nhạc các bài hát trong chủ đề.

+ Đồ dùng của trẻ: 

- Lô tô hình vuông, hình chữ nhật, hình tam giác.

- Một số vỏ bánh, kẹo, mứt tết có dạng hình vuông, hình chữ nhật, hình tam giác. Cho trẻ chơi trò chơi.

c. Tiến hành:

* Hoạt động 1: Trò chuyện gây hứng thú

- Cô cho trẻ hát bài hát’’ Lý cây xanh’’ và dẫn dắt trẻ vào bài.

* Hoạt động 2: Nhận biết hình vuông, hình chữ nhật, hình tam giác.
+ Cho trẻ giải đố “Hình gì 4 cạnh

                             Các cạnh bằng nhau...

                             Bé hãy đoán mau

                             Là hình gì vậy?”

- Trẻ đoán và gọi tên hình

- Cô hỏi trẻ về đặc điểm của hình vuông.

- Cô khái quát lại.

+ Cô cho trẻ quan sát hình chữ nhật

- Trẻ gọi tên hình

- Cô hỏi trẻ về đặc điểm của hình chữ nhật

- Cô khái quát lại.

+ Cô cho trẻ quan sát hình tam giác

- Cô gợi hỏi cho trẻ nói tên, nêu nhận xét về đặc điểm, hình dạng màu sắc của hình tam giác.

- Cô khái quát lại

* Cô cho trẻ so sánh sự giống và khác nhau giữa hình vuông và chữ nhật, hình vuông và hình tam giác.

- Cô nhận xét sau mỗi lần so sánh

- Cô khái quát lại điểm giống và khác nhau giữa các hình vuông và chữ nhật, hình vuông và tam giác.

- Cho trẻ chơi hình nào biến mất?

* Hoạt động 3: Trò chơi củng cố
+ Trò chơi 1: Bé thông minh (Chọn hình theo yêu cầu của cô)

- Cô nêu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi.

- Cô tổ chức cho trẻ chơi.

+ Trò chơi 2: Về đúng nhà.

- Cô nêu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi.

- Trẻ thực hiện chơi cô bao quát trẻ

- Cô và trẻ cùng nhận xét.

* Kết thúc: Cho trẻ vận động nhẹ nhàng và chuyển hoạt động khác.
3. Chơi, hoạt động ở góc

- Góc phân vai: Đóng vai nấu ăn, bán hàng.

- Góc xây dựng: Xây công viên cây xanh.

- Góc nghệ thuật: Vẽ, tô màu một số loại cây xanh
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh
4. Chơi ngoài trời:

                                - Quan sát cây bằng lăng

                                - TCVĐ: Gieo hạt           

                                - Chơi tự do

a. Yêu cầu: - Trẻ biết quan sát và nhận xét về cây bằng lăng
- Trẻ chơi trò chơi an toàn, đoàn kết. 

b. Chuẩn bị:

- Sân bãi bằng phẳng, sạch sẽ, đảm bảo an toàn cho trẻ. Cây bằng lăng, đồ chơi ngoài trời.

c. Tiến hành:

* Hoạt động 1: Quan sát cây bằng lăng

- Cô cho trẻ đi dạo chơi quanh sân trường, dừng chân bên cây bằng lăng

- Cho trẻ quan sát cây bằng lăng, cô gợi hỏi để trẻ trả lời về tên gọi, một số đặc điểm nổi bật của cây ngâu. (thân, cành, lá, hoa...)

- Cô tóm tắt lại ý trẻ và bổ sung thêm ý cô

- Giáo dục trẻ biết chăm sóc và bảo vệ cây xanh

* Hoạt động 2: TCVĐ: Gieo hạt

- Cô nêu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi

- Cô cho trẻ chơi 3- 4 lần

- Cô bao quát  khen ngợi, động viên trẻ.

* Hoạt động 3: Chơi tự do. 
- Cho trẻ chơi tự do trên sân trường, cô bao quát đảm bảo an toàn cho trẻ.
5. Ăn bữa chính.

6. Ngủ trưa.

7. Ăn bữa phụ.

8. Chơi, hoạt động theo ý thích: Ôn lại kiến thức buổi sáng
a. Yêu cầu: - Trẻ nhận biết gọi đúng tên hình vuông, hình chữ nhật, hình tam giác.
b. Chuẩn bị: - Lô tô hình vuông, hình chữ nhật, hình tam giác.
c. Tiến hành:

- Cô tổ chức cho trẻ ôn lại bài cũ dưới hình thức trò chơi:

+ Trò chơi 1: Bé thông minh

- Chọn hình theo yêu cầu của cô

+ Trò chơi 2: Về đúng nhà.

- Cô giới thiệu cách chơi và luật chơi. Tổ chức cho trẻ chơi 3 ​- 4 lần
- Cô bao quát, động viên trẻ chơi tích cực

- Kết thúc: Cô nhận xét tuyên dương trẻ.

9. Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ.

                                Đánh giá các hoạt động  của trẻ trong ngày:
Tình trạng sức khỏe:

..................................................................................................................................................................................................................................................................
Trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ:

..................................................................................................................................................................................................................................................................
Kiến thức, kỹ năng của trẻ:

..................................................................................................................................................................................................................................................................
	


Thứ 4 ngày 21 tháng 01 năm 2026

1. Đón trẻ, chơi, thể dục sáng:

2. Hoạt động học:  

Cây xanh xung quanh bé.
a. Mục đích, yêu cầu.

* Kiến thức: 

- Trẻ biết tên gọi và đặc điểm của một số loại cây xanh.

- Biết phân biệt một số cây theo đặc điểm, công dụng.

* Kĩ năng:

- Rèn kĩ năng quan sát, so sánh, ghi nhớ.

- Rèn kỹ năng trả lời rõ ràng, mạch lạc câu hỏi của cô giáo.
* Thái độ:

- Biết chăm sóc và bảo vệ cây xanh.

- Có hứng thú tham gia hoạt động.

b. Chuẩn bị:

+ Đồ dùng của cô:

- Máy tính có hình ảnh về một số cây xanh: Cây xoài, cây bàng, cây mộc

- Âm nhạc bài hát Em yêu cây xanh.

+ Đồ dùng của trẻ:

- 2 cây to cho trẻ dán lá, hoa, quả lên cây, đường hẹp.

c. Tiến hành:

* Hoạt động 1: Trò chuyên gây hứng thú

- Cho trẻ hát bài: Em yêu cây xanh

- Trò chuyện và dẫn dắt trẻ vào bài.

* Hoạt động 2: Cây xanh xung quanh bé.
+ Cô mở lần lượt hình ảnh cây xoài, cây bàng, cây mộc cho trẻ quan sát.
- Sau mỗi lần mở cô đặt các câu hỏi cho trẻ trả lời: Cô hỏi trẻ về tên gọi, đặc điểm, lợi ích của các loại cây.
- Đây là cây gì? Cây...có lá màu gì? Hình dạng lá như thế nào? Thân cây cao hay thấp? Tán lá như thế nào? Cây ra hoa, quả như thế nào? Cây…trồng để làm gì?

- Cô khái quát lại cho trẻ biết về các nhóm cây xanh được phân loại theo công dụng của cây: Cây ăn quả, cây bóng mát, cây cảnh 

- Cô giáo dục trẻ biết chăm sóc và bảo vệ cây xanh.

+ So sánh cây xoài với cây mộc

- Cho trẻ so sánh điểm giống và khác nhau của 2 cây.

+ So sánh cây xoài với cây bàng

- Mở rộng: Ngoài những cây được học còn có rất nhiều những loại cây khác.

- Cô cho trẻ kể tên về những loại cây mà trẻ biết.

* Hoạt động 3: Luyện tập

- Trò chơi 1: Nhanh tay nhanh mắt

- Cô phát rổ lô tô về các loại cây

- Khi nào cô nói đến loại cây nào thì trẻ dơ lô tô có cây đó lên

- Trẻ chơi cô bao quát.

- Trò chơi 2: Đội nào nhanh hơn.

- Cách chơi: Cô mời 2 đội chơi đi qua đường hẹp lên dán hoa, lá, quả cho cây.

- Luật chơi: Thời gian là một bản nhạc, đội nào dán nhanh hơn, đẹp hơn thì dành chiến thắng.

- Trẻ chơi cô bao quát động viên trẻ.

* Kết thúc: Cô nhận xét chung và tuyên dương trẻ, cho trẻ mang tranh về góc nghệ thuật trưng bày.
3. Chơi, hoạt động ở góc
- Góc phân vai: Đóng vai nấu ăn.

- Góc xây dựng: Xây công viên cây xanh.

- Góc nghệ thuật: Vẽ, tô màu, cắt dán một số loại cây xanh.
- Góc học tập: Xem tranh ảnh, lô tô, họa báo, làm bộ sưu tập về cây xanh

4. Chơi ngoài trời:

                                - Chăm sóc vườn hoa.

                                - TCVĐ: Gieo hạt 
                        -  Chơi tự do
a. Yêu cầu:

- Trẻ được ra ngoài trời và thực hành chăm sóc cây.

- Trẻ biết cách chăm sóc cây, tưới nước, nhổ cỏ, lau lá.

- Vui chơi đoàn kết an toàn.

b. Chuẩn bị:

- Địa điểm HĐ: Vườn hoa của trường

- Bộ dụng cụ chăm sóc cây

- Chậu rửa tay dưới vòi nước sạch...

c. Tiến hành:

* Hoạt động 1: Chăm sóc vườn hoa

- Cho trẻ quan sát vườn hoa, Gợi ý trẻ nêu nhận xét về cây trong bồn hoa: 

- Cô cho trẻ biết chăm sóc cây cần có các dụng cụ: Bình tưới, ca, chậu, xén...

- Cô gợi ý trẻ nhắc lại cách tưới hoa: Đổ nhẹ nước vào bình tưới, tưới đều nhẹ lên các khóm hoa, nhổ cỏ cho hoa có ánh sáng...

- Cô thực hành các thao tác: Tưới cây, nhổ cỏ, lau lá…

- Mời trẻ cùng hoạt động chăm sóc hoa.

- Giáo dục trẻ bảo vệ và chăm sóc hoa

- Thu dọn đồ dùng, vệ sinh đôi tay.

* Hoạt động 2: TCVĐ: Gieo hạt

- Trẻ đọc lời ca và thực hiện

* Hoạt động 3: Chơi tự do 

- Cô bao quát trẻ chơi an toàn.
5. Ăn bữa chính.
6. Ngủ trưa.

7. Ăn bữa phụ

8. Chơi, hoạt động theo ý thích: Hát: trồng cây 

a. Yêu cầu:

- Trẻ biết hát cùng cô.

- Có ý thức học tập tốt.

b. Chuẩn bị:

- Bài hát: Trồng cây
b. Tiến hành

- Cô trò chuyện cùng trẻ về chủ đề. Hướng trẻ vào bài hát: Trồng cây
- Cô hát lần 1: Giới thiệu tên bài hát, tác giả

- Cô hát lần 2: Giới thiệu nội dung bài hát

- Cô cho trẻ hát dưới nhiều hình thức tổ, nhóm, cá nhân,

- Cô chú ý sửa sai cho trẻ.

- Giáo dục trẻ qua nội dung bài hát

9. Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ.
Đánh giá các hoạt động của trẻ trong ngày:
- Tình trạng sức khỏe của trẻ:


.................................................................................................................................
- Trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ:

..................................................................................................................................................................................................................................................................
- Kiến thức, kĩ năng của trẻ:
..................................................................................................................................................................................................................................................................

Thứ 5 ngày 22 tháng 01 năm  2026

1. Đón trẻ, chơi, thể dục sáng:

2. Hoạt động học:

                                   Hát: Trồng cây 

a. Mục đích, yêu cầu:

* Kiến thức:

- Trẻ nhớ tên bài hát, tên tác giả, hiểu nội dung và thuộc lời bài hát.

* Kỹ năng:

- Rèn luyện kỹ năng nghe nhạc, thể hiện tình cảm qua bài hát. Trẻ hát đúng giai điệu bài hát.
* Thái độ:

- Trẻ biết chăm sóc và bảo vệ cây xanh. Có hứng thú tham gia học tập.

b. Chuẩn bị.

+ Đồ dùng của cô: 

- Máy tính có hình ảnh vườn cây xanh tốt, nhạc bài hát Trồng cây, em yêu cây xanh.

+ Đồ dùng của trẻ: 

- Một số dụng cụ âm nhạc cho trẻ chơi Tai ai tinh? 

c. Tiến hành:

* Hoạt động 1: Trò chuyện gây hứng thú

- Cô cho trẻ quan sát hình ảnh vườn cây xanh tốt có hoa, có quả...

- Trò chuyện và dẫn dắt trẻ vào bài.

* Hoạt động 2: Hát: Trồng cây

- Cô gợi ý cho trẻ nói tên bài hát.

- Cô hát lần 1 

- Hỏi trẻ tên bài hát, tác giả.

- Cô hát lần 2 kết hợp vận động minh hoạ.

- Hỏi trẻ tên bài hát, tác giả.

- Cô nói nội dung bài hát.
- Cô cho trẻ hát với các hình thức: Cả lớp, tổ, nhóm, cá nhân.

- Cô nhận xét, động viên trẻ

+ Nghe hát: Em yêu cây xanh

- Cô giới thiệu tên bài hát, tên tác giả.

- Cô hát lần 1 nêu nội dung.

- Cô hát lần 2 và khuyến khích trẻ hát theo cô.

+ Trò chơi ÂN: Tai ai tinh

- Cô nêu tên trò chơi, cách chơi.

- Tổ chức cho trẻ chơi.

- Cô và trẻ cùng nhận xét.

* Hoạt động 3: Kết thúc

- Cho trẻ hát lại bài hát và chuyển hoạt động
3. Chơi, hoạt động ở góc:

- Góc phân vai: Đóng vai nấu ăn.

- Góc xây dựng: Xây công viên cây xanh.

- Góc nghệ thuật: Vẽ, tô màu, cắt dán một số loại cây xanh.
- Góc học tập: Xem tranh ảnh, lô tô, họa báo, làm bộ sưu tập về cây xanh
4. Chơi ngoài trời:

                                    - Quan sát cây hoa giấy

                                    - TCVĐ: Nhảy vào nhảy ra.

                                    - Chơi tự do

a. Yêu cầu:
- Trẻ biết quan sát, nêu được đặc điểm nổi bật của cây hoa giấy

- Trẻ tích cực tham gia vào trò chơi.

b. Chuẩn bị: 
- Sân bãi bằng phẳng sạch sẽ, vị trí quan sát thuận lợi, đảm bảo an toàn cho trẻ.

c. Tiến hành:
* Hoạt động 1: Quan sát cây hoa giấy

- Cô cùng trẻ ra sân hát em yêu cây xanh.

- Cô cho trẻ quan sát cây hoa giấy
- Các con thấy trước mặt các con có gì?

- Đây là cây gì?

- Cây hoa giấy có đặc điểm gì?

- Thân cây như thế nào? (To hay nhỏ)

- Lá cây màu gì? hoa như thế nào?

- Người ta trồng cây để làm gì? (Để lấy bóng mát, làm cảnh đẹp)

- Muốn có nhiều cây cho bóng mát, cho quả ngọt để ăn chúng ta phải làm gì?
- Giáo dục trẻ biết trồng cây, chăm sóc và bảo vệ cây, không leo trèo, bẻ cành cây.
* Hoạt động 2: TCVĐ: Nhảy vào nhảy ra
- Cô nói tên trò chơi, cách chơi, luật chơi. Tổ chức cho trẻ chơi 3- 4 lần.
- Cô bao quát động viên trẻ chơi vui vẻ, đúng luật.

* Hoạt động 3: Chơi tự do.
- Cho trẻ chơi tự do trên sân trường, cô bao quát đảm bảo an toàn cho trẻ.
5. Ăn bữa chính

6. Ngủ trưa

7. Ăn bữa phụ

8. Chơi, hoạt động theo ý thích: Học vở Khám phá khoa học

a. Yêu cầu:

- Trẻ biết hoàn thành bài tập và giữ gìn sách vở.

b. Chuẩn bị: Bút chì, bút màu, vở bài tập.

c. Tiến hành:

- Cô giới thiệu tên vở.

- Cô hướng dẫn trẻ.

- Cô phát đồ dùng cho trẻ làm bài tập.

- Cô quan sát, giúp đỡ những trẻ kém.

- Cô nhận xét, khen trẻ, hướng dẫn trẻ cất đồ dùng đúng quy định.

9. Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ.
Đánh giá các hoạt động của trẻ trong ngày:
- Tình trạng sức khỏe của trẻ:

..................................................................................................................................................................................................................................................................
- Trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ:

..................................................................................................................................................................................................................................................................
- Kiến thức, kĩ năng của trẻ:

...............................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................................................................................

Thứ 6 ngày 23 tháng 01 năm  2026
1. Đón trẻ, chơi, thể dục sáng:

2. Hội thi: 

Cô duyên dáng-Bé tài năng

a. Mục đích-Yêu cầu:

+ Kiến thức: - Trẻ biết trang phục được thiết kế từ nguyên vật liệu gì.

- Trẻ trả lời được một số câu hỏi trong phần thi chung sức “Đuổi hình bắt chữ”

- Trẻ biết ý nghĩa của hội thi.

+ Kỹ năng: - Rèn kỹ năng trình biểu diễn cho trẻ.
- Rèn kỹ năng tự tin, mạnh dạn trả lời câu hỏi. Phát triển ngôn ngữ cho trẻ.

+ Thái độ: - Trẻ phát huy tính sáng tạo, năng khiếu của trẻ.
- Giáo dục trẻ biết trân trọng truyền thống văn hoá của dân tộc.

b. Chuẩn bị: - Sân khấu, loa đài. Trang phục tham gia hội thi.
- Nhạc bài hát: Nhạc đi người mẫu.

c. Tiến hành:

- Tuyên bố lí do, giới thiệu đại biểu đến dự.

* Phần 1: Duyên dáng-Tài năng:

- Cô giáo dẫn chương trình giới thiệu đội thi số 1, 2, 3, 4.

- Lần lượt các đội thi trình diễn thời trang và thuyết trình về bộ trang phục của mình.

- Cô giáo dẫn chương trình công bố điểm.

* Phần 2: Chung sức “Đuổi hình bắt chữ”.

- Cô giáo dẫn chương trình giới thiệu luật chơi và cách chơi.

- Cô dẫn chương trình đưa ra hình ảnh các đội nhìn hình ảnh đoán chữ bấm chuông giành quyền trả lời.

- Sau đó các đội sẽ chọn miếng ghép và trả lời câu hỏi của chương trình.

- Cô giáo dẫn chương trình công bố điểm.

* Phần 3: Kết thúc.

- Cô giáo dẫn chương trình công bố giải và Ban giám hiệu lên trao quà cho các đội chơi.

3. Chơi ngoài trời:        
                                    - Lao động nhặt rác trên sân trường
                                    - TCVĐ: Trời nắng trời mưa
                                    - Chơi tự do

a. Yêu cầu: - Trẻ biết nhặt rác trên sân trường bỏ vào thùng rác.
- Chơi trò chơi đúng luật, đoàn kết.

b. Chuẩn bị:  - Thùng rác, địa điếm cho trẻ hoạt động.
c. Tiến hành:

* Hoạt động 1: Lao động nhặt rác trên sân trường
- Cô cho trẻ đi vòng quanh sân trường vừa đi vừa hát bài ”lý cây xanh”. dừng chân bên vườn hoa.

- Cô hỏi trẻ muốn cho sân trường luôn sạch đẹp chúng ta phải làm gì?

- Cho trẻ nhặt rác bỏ vào thùng rác.

- Cô giáo dục trẻ biết bảo vệ môi trường

- Cho trẻ vệ sinh rửa tay chuyển hoạt động.

* Hoạt động 2: TCVĐ: Trời nắng trời mưa
- Cô nêu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi.

- Tổ chức cho trẻ chơi 3- 4 lần.

- Cô bao quát, khen ngợi, động viên trẻ chơi tích cực.

* Hoạt động 3: Chơi tự do 

- Cô cho trẻ chơi theo ý thích, cô quan sát, đảm bảo an toàn cho trẻ trong khi chơi. Vệ sinh cho trẻ sau khi chơi.

4. Ăn bữa chính.
5. Ngủ trưa.

6. Ăn bữa phụ

7. Chơi, hoạt động theo ý thích: Thơ: Cây đào
a. Mục đích, yêu cầu:

* Kiến thức: - Trẻ biết và nhớ tên bài thơ, tên tác giả.
- Trẻ hiểu nội dung, ý nghĩa bài thơ.

* Kỹ năng: -  Rèn kỹ năng  đọc, trả lời rõ ràng mạch lạc câu hỏi của cô.
* Thái độ: - Trẻ biết chăm sóc và bảo vệ cây xanh.
- Có hứng thú tham gia học tập.

b. Chuẩn bị.

+ Đồ dùng của cô:  - Máy tính có nội dung bài giảng: nội dung minh họa bài thơ Cây đào.

+ Đồ dùng của trẻ:  - 2 cành cây khô, những bông hoa đào cho trẻ dán trang trí cây hoa đào, 2 đường hẹp.

c. Tiến hành:

* Hoạt động 1: 

- Trò chuyện gây hứng thú

- Cô đọc câu đố về hoa đào

- Gợi ý cho trẻ giải câu đố, trò chuyện dẫn dắt trẻ vào bài.

* Hoạt động 2: 

- Đọc thơ: Cây đào

- Cô giới thiệu tên bài thơ, tên tác giả.

- Cô đọc thơ lần 1 bằng cử chỉ, điệu bộ.

- Hỏi trẻ tên bài thơ, tác giả.

- Cô đọc thơ lần 2, nêu nội dung ý nghĩa và giáo dục trẻ.

- Trích dẫn giảng giải nội dung bài thơ.

+ Bài thơ có tên là gì? Do ai sáng tác?

+ Trong bài thơ nói đến cây gì?

+ Cánh đào như thế nào?

+ Bông đào có màu gì?

+ Hoa đào nở báo hiệu điều gì?

- Cô cho trẻ đọc thơ với nhiều hình thức cả lớp, tổ, nhóm, cá nhân.

- Cô sửa sai và động viên khích lệ trẻ.
* Hoạt động 3: 

- Trò chơi củng cố: Ai nhanh nhất
- Cách chơi: Cô chia lớp thành 2 đội chơi. 2 đội sẽ có nhiệm vụ đi qua đường hẹp lên dán những bông hoa đào lên cây đào. Đội nào dán được nhiều hơn và đẹp hơn sẽ chiến thắng.

- Cô mở nhạc và tổ chức cho trẻ chơi.

- Cô và trẻ cùng nhận xét.

* Kết thúc: 

- Cô nhận xét khen trẻ, cho trẻ vận động nhẹ nhàng và hát bài hát Em yêu cây xanh      
8. Trẻ chuẩn bị ra về và trả trẻ.
Đánh giá các hoạt động của trẻ trong ngày:

- Tình trạng sức khỏe của trẻ:

.................................................................................................................................................................................................................................................................
- Trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ:

.................................................................................................................................................................................................................................................................
- Kiến thức, kĩ năng của trẻ:

.................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................
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